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ACCIONES

“ . . 0.2 V)l
La primera impresion es la que cuenta

Comunicacion no verbal

Algunos codigos son:

Ademanes (palabras en movimiento);
conducta
tactil. Es la permisibilidad de tocar y

gestos, contacto visual,
ser

tocado dentro de las

etiqueta cultural propias.

Oralidad

Tener una buena imagen verbal es
requisito indispensable para triunfar
en el juego de la vida. Un individuo
gue sabe expresarse correctamente
siempre tendra ventaja sobre los
demas.

reglas de

Competencias personales

Afrontar los cambios, nunca se
sabe lo suficiente, comunicacion,
creatividad, lealtad, motivacion,
responsabilidad.

Competencias profesionales

son todas aquellas habilidades y
aptitudes que tienen las personas
gue les permiten desarrollar un
trabajo de forma exitosa.

Existen 3 tipos de competencias:
de base, técnicas y transversales.

ESTRATEGICAS
ESTABLECER LA IMAGEN PERSONAL.

Imagen corporal

El manejo de la ansiedad

Los antidotos son una sonrisa Yy
una buena respiracion.

Discurso

Presenta 3 areas constitutivas:
introduccién,
conclusioén.

Los recursos tacticos del discurso
Saludo,
historico, de caso, etc.

desarrollo, climax,

registro humoristico,

Expresion escrita

A diferencia de lo que decimos
hablando, lo que escribimos
permanece Yy dice mucho de
NOSotros.

Escribe correctamente, respetando
las reglas basicas de gramatica y
ortografia.

Expresiones complejas.

No abuses de jergas o tecnicismos.




