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asertividad

La Asertividad se define como: "la habilidad de
expresar nuestros deseos de una manera amable,
franca, abierta, directa y adecuada, logrando decir lo
que queremos sin atentar contra los demás

El elemento básico de la asertividad consiste en 
atreverse a mostrar nuestros deseos de forma amable, 

franca, etc., pero el punto fundamental consiste en 
lanzarse y atreverse

concision 

Conciso es un adjetivo que se utiliza para
designar aquello que se caracteriza por ser breve,
claro y preciso. La palabra, como tal, proviene del
latín consīsus

Se emplea, sobre todo, para referirse a la forma de
expresarse de una persona, bien de manera oral o
escrita, con brevedad, economía de lenguaje y
precisión

coherencia 

la coherencia se denomina la relación, conexión o
unión de unas cosas con otras, o aquello que
interconecta o mantiene unidas las partes de un todo

También se conoce como coherencia la relación lógica
y adecuada que se identifica entre las distintas partes
que conforman una totalidad.

imagen ideal vs. imagen proyectada 

la imagen personal y profesional como todo aquel
proceso de cambio físico-psicológico, que aplicamos
en nosotros de manera individual con el objetivo de
mostrar a los demás lo que somos en fondo y forma

la imagen ideal es aquella imagen que no eres pero
quieres ser. Si no estas en armonía con tu interior
la imagen ideal se puede construir en base a las
creencias limitantes que recibe uno en la vida

mientras que en la imagen proyectada es aquella que
se emite a través de estrategias ya instaladas en la
comunidad

caompo profesional e imagen 

En el campo de la imagen pública, una de las imágenes
subordinadas que intervienen en la regulación del
comportamiento de las personas cuya conducta define
el significado de las diferentes relaciones
institucionales, es la imagen profesional

ésta permite evaluar la calidad simbólica de los
vínculos que establece la persona con los públicos
internos, externos o comerciales.
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