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Actividad personal
Asertividad pern?it(.e o ‘
sentimientos, opiniones y |
pensamientos
Expresa un concepto
Concision de precision y
exactitud
e
Pueden  mostrarse -
Coherencia coherentes con sus .
actitudes o todo lo .
Con
Proceso de
cambio fisico-
psicolégico
Imagen ideal vs. .
Imagen proyectada . . o
La imagen se divide |
en dos partes RN .
Campo Permite evaluar la calidad
profesional o simbdlica de los vinculos de
imagen una persona

expresar -<<l_

Suele
lenguaje y la expresion

Define sus propios intereses

e Expresa sus opiniones liboremente
e Sabe manejar situaciones dificiles
. e No generaliza

que

asociarse al

Actlan de acuerdo a sus principios y a sus valores
Son firmes en sus principios y valores

Transmite sinceridad

Tiene tranquilidad interior

el objetivo de

e Imagen ideal: de lo que quieres ser
e Imagen proyectada: representa lo
gue es hoy con imperfecciones

demostrar a los demas lo
gue somos en fondo y forma

Imagen espiritual: sistema de creencias, valores, principios, en busca de
la verdad
Imagen intelectual: conocimientos empiricos, académicos, politicos

La calidad de las
personales es central para cuantificar

de

percepciones

la eficiencia las relaciones

personales



