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La imagen corporal es el concepto que cada 
persona tiene de su propio cuerpo, percepción 
que puede ser igual, parecida o decididamente 
diferente a la imagen que la persona proyecta en 
el espejo. La imagen que cada uno tiene de sí 
mismo influye significativamente en la forma de 
pensar, de comportarse, de sentir y de 
relacionarse con los demás.

La comunicación no verbal es un proceso de 
comunicación mediante el cual se transmite un 
mensaje por medio de gestos, signos o indicios; 
es decir, sin palabras, al contrario que la 
comunicación verbal. Gestos, lenguaje corporal, 
postura, expresión facial, contacto visual… son 
algunos de los recursos que utiliza

El discurso es una narración oral premeditada y 
expresada en actos solemnes y masivos, 
generalmente políticos, sobre un tema, 
pensamiento, visión y / o conclusión con el fin 
de emocionar, informar o persuadir al público 
asistente

¿QUE SON LAS COMPETENCIAS PERSONALES? : Son 
aquellos comportamientos observables y habituales que 
posibilitan el éxito de una persona en su actividad o 
función. Es la capacidad para resolver un problema en 
una situación dada, lo que significa decir que la medida 
de ese proceso se basa en resultados

La competencia se puede definir, entonces, como: "La 
capacidad de un profesional para tomar decisiones, con 
base en los conocimientos, habilidades y actitudes 
asociadas a la profesión, para solucionar los problemas 
complejos que se presentan en el campo de su actividad 
profesional"

La oralidad es el modo de comunicación verbal a 
través de sonidos producidos por la voz humana y 
percibidos por medio del oído. Es el primer modo 
de comunicación complejo utilizado en las 
sociedades humanas antes de la escritura, la cual 
no necesariamente nace en todas las culturas 
primitivas.

La expresión escrita consiste en exponer, por medio de 
signos convencionales y de forma ordenada, cualquier 
pensamiento o idea. Ésta y la expresión oral, la 
comprensión auditiva y la comprensión lectora son las 
cuatro habilidades lingüísticas básicas necesarias para 
alcanzar la competencia comunicativa en cualquier 
lengua o idioma.


