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 ¿Qué es la 

imagen 

personal? 

En todos va 

involucrado un 

proceso físico-

psicológico de 

percepción 
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Tipos de 

imágenes  

 Retención en nuestra mente 

de lo percibido  

 Capacidad de crear 

imágenes, que puede 

reproducir de la memoria 

 Imágenes mentales son 

consecuencia de las 

percepciones acumuladas  

 Autoestima. 

 El saludo 

Es una tarjeta de 

presentación haciendo 

contacto para demostrar 

confianza. Esto necesita  

 Imagen pública: 

impresión  colectiva  

 La percepción: 

impresión material 

hecha en nuestros 

sentidos 
Imagen es 

percepción 

 Afirmación recibida, 

 Afirmación propia  

 Afirmación compartida. 

o Fases para  

autoestima el 

autoestima  

 

 

 

o Dimensiones de la 

Autoestima. 

 

 Amor que una 

persona tiene 

por sí misma 

 Afirmación de 

ese ser humano 

falible, único, 

valiosísimo 

 Tener una higiene necesaria  

 Extender la mano derecha  

 Apretar firmemente, pero sin lastimar 

 Dimensión física 

 Dimensión afectiva 

 Dimensión socia 

 Dimensión académica 

 Dimensión ética 


