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COMPONENTES
DE LA IMAGEN

/~ proceso fisico-psicolégico de percepcién, que
abarca primeramente una sensacioén que se La

¢Qué es imagen
personal?

canaliza al sistema nervioso central para de percepcién
ahi pasar al proceso cerebral de la
aprehensién, desciframiento y comprension

Imagen

El saludo

Autoestima

< de la causa que la produjo traduciéndola en<

un efecto semejante a una experiencia o
publica

vivencia que a su vez se convierte en una

imagen mental de lo percibido.

El saludo, junto con el contacto
) < El saludo <

visual y la sonrisa, son nuestra mejor .
incluye

tarjeta de presentacion.

la autoestima es el amor que una persona tiene por si
misma. Un aprecio que incluye todo lo positivo, que
pueda haber en uno mismo: talentos, habilidades,
cualidades corporales, mentales, espirituales. Disfrutar
de nuestros logros sin jactancia, fanfarroneria 'y
soberbia. Cuando hablamos de autoestima, hablamos de
Afirmacion de ese ser humano falible, Gnico, valiosisimo,
gue merece respeto y consideracion por si mismo, pero
siempre reconociendo la existencia de los demas.

Percepcidn es “la sensacién interior que resulta de
una impresidon material hecha en nuestros sentidos”.

La imagen es un resultado y por lo tanto esta

9 provocada por algo; dicho de otra manera, es el efecto

de una o varias causas.

Conservar la mano limpia y libre de sudor. Si el sudor es un
problema, lleve siempre consigo un panuelo y limpie sus manos
antes de saludar.

Extender ampliamente su mano derecha con el pulgar hacia
arriba y el resto de los dedos juntos.

Apretar firmemente, pero sin lastimar, sacudiendo la mano del
otro no mas de un par de veces.



