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Es como una foto lo que

Es nuestra carta de los demas ven de
presentacion frente nosotros en una sola
al mundo mirada rapida

¢ Qué es imagen

personal?
: Cuando laimagen individual es compartida por
Laimagen es un resultado y por - . S
i un puablico o conjunto de publicos se
lo tanto esta provocada por algo . .
transforma en una imagen mental colectiva
dando paso alaimagen publica
El saludo, junto con el contacto visual y la sonrisa, son
nuestra mejor tarjeta de presentacion.
El saludo Pescado muerto: débil y aguada
. Truena-huesos: intimidante
Evitar saludar ,
como Princesa: solo la punta de los dedos
Sandwich: sobreprotector (con las dos manos)
Bomba de aaua: no soltar la mano del otro
Es el amor que e Aprecio autentico de uno mismo como ser humano
una personatiene e Aceptacion tolerante de nuestras limitaciones, debilidades,
por si misma errores y fracasos
Autoestima

e Afecto: actitud positivamente amistosa, comprensiva y carifiosa hacia uno mismo
e Atencion: cuidado de nuestras necesidades fisicas, psiquicas, intelectuales y espirituales
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