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ACCIONES ESTRATÉGICAS PARA ESTABLECER LA IMAGEN
PERSONAL.

Introducción:
Podemos definir la imagen física
como la percepción que se tiene

de una persona
por parte de sus grupos objetivo

como consecuencia de su
apariencia o de su lenguaje

corporal.

La comunicación no verbal:
Tomen nota de que aprender los códigos de

comunicación no verbal que
mandamos a través de nuestro cuerpo no sólo

nos sirve para ganar seguridad en nosotros
mismos, sino para decodificar los mensajes

positivos y negativos que los demás no están
enviando de manera inconsciente.

Ademanes:
Los ademanes son la palabra

en movimiento. Si en una
presentación pública éstos

faltan, el resultado será la falta
de ánimo, y si sobran, entonces

eso detonará falta de
control sobre sí mismo.

Gestos
Nuestra cara, como ninguna otra parte de

nuestro cuerpo, puede controlar,
complementar o sustituir las palabras.
Yendo todavía más lejos, puede llegar a

contradecir
lo que con palabras estamos diciendo.

Contacto visual
Establecer un buen contacto visual con las personas que

interactuamos equivale a
tener un sólido puente de comunicación entre dos lugares

distantes. No hacerlo produce
una sensación de desconfianza, inseguridad

Conducta táctil:
Es el uso del tacto como medio de

comunicación. Es la permisibilidad de tocar
y ser

tocado dentro de las reglas de etiqueta
cultural propias

La imagen corporal
El lenguaje corporal humano se inicia con la

formación del feto dentro del seno
materno. Ya en la infancia, antes de hablar, los

niños desarrollan un lenguaje corporal.

Discurso
El discurso es el lugar donde se

construye el hablante y se ejercita la
lengua para

significar el mapa enunciativo de las
relaciones humanas.

Competencias personales
El sector laboral está dominado en la

actualidad por la tecnología y las
relaciones
virtuales.

Competencias profesionales
Las competencias

profesionales, son todas
aquellas habilidades y

aptitudes que
tienen las personas que les

permiten desarrollar un
trabajo de forma exitosa.

Oralidad
Es frecuente observar

cómo hasta el más
“pintado” de los

hombres de negocios se
tambalea cuando tiene

que realizar una
presentación en público
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