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Como delimitar un tema de investigación 

 

Dentro del capítulo once del libro, generalmente nos hace un recorrido a la forma correcta 

de la delimitación de un tema, generalmente este espacio nos indica las pautas correctas de 

poder hacerlo, sin embargo existen ciertas formas o pautas para poder alcanzar delimitar un 

tema de investigación. 

La delimitación de un tema siempre inicia principalmente de las inquietudes del 

investigador y parten desde las ideas no certeras que se tienen de un tema, básicamente el 

tema de investigación parte de una idea general que con el paso de la investigación tiene 

que ir puliéndose hasta llegar a algo certero y bien especificado, basándonos en las 

preguntas de investigación, cuáles son nuestras metas a futuro, nuestras necesidades por la 

cual estamos investigando un tema y lo más importante saber qué es lo que esperamos a 

partir de la investigación. 

La planeación de un problema surge cuando la idea del investigador se centra al beneficio 

hacia los demás o propio y es por ello que se deben de tomar ciertas características dentro 

del enfoque que va a tomar nuestra investigación, ya sea cualitativa o cuantitaiva, o bien 

sea mixta, estos tres tipos de modelos nos van a ayudar a darle cierto sentido a nuestra 

investigación y que esta se lleve a un mismo camino. 

 

 

 



Ejercicio 

Mi propuesta de tema de investigación es sobre pacientes post quirúrgicos riesgos, 

tratamientos y cuidados post cirugía.   

 


