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ACCIONES 

ESTRATEGICAS PARA 

ESTABLECER LA 

IMAGEN PERSONAL 

2.4 DISCURSO 

2.5 

COMPETENCIAS 

PERSONALES 

2.6 

COMPETENCIAS 

PROFESIONALES 

2.7 ORALIDAD 

2.8 EXPRESIÓN 

ESCRITA 

El discurso es el lugar donde 

se construye el hablante y se 

ejercita la lengua para 

significar el mapa enunciativo 

CÓMO ESCRIBIR 

UN DISCURSO 

 

➢ Introducción 

➢ Desarrollo 

➢ Clímax 

➢ Conclusión   

ORDEN Y 

DISTRIBUCIÓN DE 

LA INFORMACIÓN 

 

➢ Inductivo 

➢ Deductivo 

➢ Espacial 

➢ Temporal 

➢ Problema -solución 

➢ Causa- efecto 

El sector laboral está 

dominado en la actualidad 

por la tecnología y las 

relaciones virtuales 

ESTAN 

COMPUESTAS 

1- Adaptabilidad: 

Afrontar cambios 

2- Aprendizaje 

3- Colaboración  

4- Comunicación  

5- creatividad 

OTRAS 

6-Gestion de información 

7- Inteligencia social 

8- Lealtad: Es lo primero 

9- Motivación 

10- Responsabilidad: para 

tener éxito  

Son todas aquellas 

habilidades y aptitudes 

que tienen las personas 

que les permiten 

desarrollar un trabajo  

TIPOS DE 

COMPETENCIA

S 

➢ Competencias de 

base. 

➢ Competencias 

técnicas. 

➢ Competencias 

transversales 

COMPETENCIAS 

TRANSVERSALES 

MÁS VALORADAS 

Capacidad de resolución 

de problemas: disposición 

y habilidad para 

enfrentarse y dar 

respuesta a una situación 

Es una de las imágenes 

subordinadas a la 

imagen personal 

EL MANEJO DE 

LA ANSIEDAD 

Corresponden a un 

proceso físico-químico 

natural del que es 

prácticamente imposible 

escapar 

LA RESPIRACIÓN 

Y LA SONRISA 

La respiración es la base de un 

buen funcionamiento 

orgánico. 

sonreír es el principal código 

de comunicación no verbal 

para transmitir confianza 

Es un beneficio para 

nosotros mismos y para 

buen imagen personal y 

profesional 

ANTES DE 

ESCRIBIR  

(OBJETIVOS) 

➢ Vender 

➢ Convencer 

➢ Crear proximidad 

➢ Informar 

➢ Recomendar 

(Entre otras) 

 

ALGUNOS BREVES 

CONSEJOS PARA 

MEJORAR TU 

COMUNICACIÓN 

➢ Ordenar los 

pensamientos e ideas. 

➢ Conocer el buen 

manejo del lenguaje 


