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¿Qué es la terapia con animales?

La terapia asistida por animales es un campo en 
expansión que utiliza perros u otros animales para 
ayudar a las personas a recuperarse o a afrontar 
mejor los problemas de salud, como las enfermedades 
cardíacas, el cáncer y los trastornos mentales.



Es posible hacer terapia asistida con 
diferentes animales, aunque es 

fundamental que sean dóciles. Las más 
habituales son las terapias asistidas con 

perros, con caballos y con delfines

Animales de terapia 



El pastor alemán, por su inteligencia y su 

carácter obediente.

El labrador es muy inteligente y sociable, y es 

una raza que tiene fácil entrenamiento.

El golden retriever es una raza de perro que 

tiene mucha sensibilidad, lo que le hace 

especialmente apropiado para las terapias.

¿Cuáles son los perros ideales para 
terapia? 



¿Por qué se utiliza el caballo en las terapias? 
El caballo es un animal dulce, tranquilo, adaptado y aceptado socialmente y con la 

capacidad de transportar. El hecho de ser de grandes dimensiones hace que debas 
confiar a la vez que tienes contacto directo con él.

A nivel fisiológico el caballo transmite calor a nuestro cuerpo, lo que ayuda a relajar 
musculatura y los ligamentos, y el flujo sanguíneo del animal estimula el sistema 

circulatorio.



Conclusión
Las terapias con animales son muy benefactoras ya

que ayudan mucho a las personas con las
enfermedades que padecen, ya que hacen una
conexión especial entre el humano y el animal.
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