





Imagen ideal vs. Imagen proyectada

Proceso de cambio fisico-psicologico.

Ayudara a generar opiniones favorables
cada dia mas exigente era de |3 globalizacion.

El intento de querer llevar a cabo un diseio

de imagen integral resultara pobre, si es que no nulo. Tenemos en un primer momento la imagen interna;

que a su vez se subdivide en imagen espiritual e imagen
intelectual.

se define.

en busca de |la verdad de las cosas, ect.

La Imagen proyectada

La Imagen Ideal

es )

lo que eres hoy con tus imperfecciones y virtudes.
Puedes lucir espléndido o quiza algun aspecto positivo
o negativo esté tapado por la Imagen Ideal que te
impide mostrarte auténtico.

Es una proyeccion de lo que quieres ser y todavia no
has alcanzado.

La imagen personal cobra especial impor-
tancia a3l momento de establecer contacto con
(as personas que rodean nuestro entorno.

En muchas de las ocasiones son ellos los que contri-
buyen a generar una autopercepcion favorable o desfa-
vorable respecto a (o que somos.

Intelectual

\

()
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Conocimientos empiricos, académicos, politicos, sociales y culturales.



