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V) Bstés personas pueden ser refinadas,

Muchas Veces puede ser mal lnterpretadocd-ﬁ i La elegancia es un estilo que se
S 3 senclllasy provocan alos demas (admira- ;
W aanma peraﬁe deg(?'nla se ad%ptacxdlante los = C3mo son?s citn). sipre ef precctianpor brindarel — Podemos ser? apr:nt:e ;lon elu[;asg el nerrgpo,
l% i valores, acti sy esgmpeno 3 pgrgona © " mejor servicioy concaidad 0 €s algo que se compre.
b e gk Y Las personas elegantes estan én todas partes, pero en particular
_]ay,taﬂ’gq Sufurtdeza proviene de su cofiarza Profééimes =] tienen profesiones coma director generd, funcionarios, casa
ke YgPriGad engeuiTos ; : . -bolseros y altos ejecutivos.
: . l
“4Es el aprecio y consideracion asi! 1A Restida: Aceptacion d s demas.
e v%wegﬁmm —] frise, -comenzando desde 4 —— Desarrolo” —— ~/A:Propia: Niestra aceptacnn no depende de los dems.
formacian de la persana. o A Compartida; aceptandonos unos atros.
[~ Fisica: Se presenta cuando tna persona acepta su cuerpo tal ycomoes, bnndmdalenmdados como hlglene y salud. £ i y
Dimend - Afectiva: Pasa de la aceptacion ala aceptacion a otras personas conwrnendose en«sqﬁmlentos smfloanvos ' [ S
______ime a :
- Social: La relacion con los demas nos permitira aceptamos a nosotros mlsmos R ar
$ Ehca Sentlrse una persona buena y confiable. = IR S 4
: Es o con}iahza Qe adoptarmos,- Cuando la autoestima no es equiibrada se puede W & 1 £
Ema— AFWW— permite expresamas con seguridad: ~—— Autoestima Hevada adoptar actitudes como orgulo, compromiso - cois g
y confianza hacialos demds, | | liderazgo, etc. i+ = o

-+ Tratarlos de manera justa y con gracia, recordarles su valor, ,y{& -
InSpirarios, generar confianza los ayudara a tener autoestima. .-

__ Autoegtiong én o5 Colabbyadbyes, -

gi@z%@ﬁ@: Antologia pmyecciériprofesional. :



