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Componentes de la imagen

El estilo elegante es mal entendido, pues muchos creen que significa vestir ropa y accesorios caros. Lo cual es
un error. Una cosa es tener solvencia econémica y otra muy diferente es pertenecer al estilo elegante.

Les agrada la distincion, la exclusividad y el buen gusto, y lo reflejan también en su

arreglo y manera de vestir:

— Corte de cabelloy/o peinado impecable.

- Ropa de muy alta calidad, invierten a largo plazo conformando un guardarropa atemporal por varios anos.
- Visten usando colores principalmente lisos, de disefo sobrio y generalmente encolores neutros.

- Accesorios en muy buen estado y aplicando la regla, ‘menos es mas"

- Su ropa siempre tiene una talla correcta, ni muy ajustada ni muy holgada.

- Sus combipaciones son sobrias pero no por ello pierden distincion.

- Reflejan alto estatus, vistan formal o casual.

Culto al

Vesti r - Las mujeres jamas descuidan su maquillaje e igualmente lo mantienen sobrio en eventos formales y lo adecuan
perfectamente en eventos de noche.
— Saben las reglas de combinacion de los distintos tipos de telas, estampados, colores vy, por su gran cultura,
saben vestir apropiadamente segun el clima y el horario.
- En los zapatos, hombres y mujeres, también reflejan estatus y prestigio, pues losmantienen impecables. Jamas
usaran zapatos desgastados y apostaran por la calidad y disefiosexclusivos.
- Su pulcritud es notable de inmediato.
Basicamente la autoestima es el amor que una persona tiene por si misma; para otros, es el conjunto de las
actitudes del individuo hacia si mismo, o la percepcién evaluativa de uno mismo.
Afirmacién propia.
A medida que la persona crece puede y debe depender menos de la afirmacidn que viene de otros; es
mejor aprender a afirmarse uno mismo a través de, por ejemplo, las siguientes situaciones:
» Pensar positiva y realistamente acerca de nosotros mismos.
- Tomar conciencia de nuestros puntos fuertes como de nuestros puntos débiles, de nuestros logros como
de nuestros fracasos (privilegiando lo positivo)
AUtO@Sti ma. - Estar mas dispuesto a comprenderse y perdonarse, que a culpabilizarse, condenarse y castigarse uno

mismo.

- Expresar clara y abiertamente nuestras opiniones y sentimientos de manera apropiada.

- Defender nuestros derechos sin lesionar los ajenos.

- Extender nuestras posibilidades, potenciar nuestros talentos y descubrir nuestros recursos aun latentes.
- Cuidemos con esmero nuestro bienestar fisico, psiquico y espiritual.

Principales caracteristicas de una persona con ELEVADA autoestima:

- Independiente, con iniciativa, espontanea. » Orgullosa de sus logros.

- Responsable, comprometida. - Tolerante a las frustraciones.

- Entusiasta, asume retos 'y desafios.



