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Es una proyeccian de lo que quererhms ser y todavia no lo hemos alcanzado.
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Impide ser auténticos, ya que es solamente apanenmas
con elo baja autoestima (descorfienza).” -
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Se basa en expectativas por cumplir, generando una
gran variedad de deseos inalcanzables.

Genera una fantasia personal, la cual nos genera:
conductas involuntarias. .

Sebasaen suefos y deseos, que nos llevan a aparentar ‘

algo que no Somos.

| Represeritaloque somos hoy con nuestras imperfecciones y virtudes.

Es fepresentada en tiempo y forma, brindandonos posibles
oportunidades.

Actuamos de manera-consiente para alcanzar nuestros

ObJEtIVOS

Genera aeglndad conﬁanza y sinceridad con nosotros

% mismosylos demés.

..~Se basa en conocer nuestras J‘mtalgzgshy virtudes.

- Probar nuevas expenenmas todos los dias.
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[magen yeal a ideal

- Cambia nuestro concepto de sTmismos. i 3

- Valoramos nuestras cualidades. " ;

- Podemos vivir enafmenia. P,,-ﬁ-

* Nuestra vestiment debe ser nterna y menos critica - A

- Serdistinto.. ¥ .9




