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Imagen ideal vs.
Imagen proyectada.

PODEMOS DEFINIR IMAGEN PERSONAL Y PROFESIONAL
COMO TODOS LOS PROCESOS DE CAMBIO CORPORAL

PSICOLOGICO,
]

LA IMAGEN IDEAL )

ESTA ES LA PROYECCION QUE QUIERES SER
AUN NO HAS LLEGADO..

ESTAVINCULADA A LA MONTANA DE DESEOS Y
SUENOS QUE HAY EN TU CORAZON Y TAMBIEN A
“LO QUE DEBES SER"

LA IMAGEN PROYECTADA

REPRESENTA COMOTE VES HOY
CONTUS DEFECTOS Y
VIRTUD..

ES CON EL PRESENTE, CON
AHORAY AHORA, ES LA FUENTE
USA TU PROPIO NOMBRE
SIGNIFICA "HACERTE REALIDAD".

{COMO ACERCAR LA

IMAGEN REAL A LA IDEAL?

7z

1. ES MAS FACIL CAMBIAR LO QUE TE
PONES QUE LO QUE PIENSAS

2. LAIMAGEN PROYECTADA NO ES MALA.
3. CONSIGUE QUE TE VISTA TU GUIA INTERNO
MAS QUE TU CRITICO

4. REESCRIBE LO QUE QUIERES QUE
SEA DISTINTO ENTU DIARIO DE
VIDA.

58
EN CUANTO PERCIBAS FRUSTRACION PORQUE
NO CONSIGUES SER LO

QUE QUIERES: CRECER ES PRECIOSO Y NO




