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1. Planteamiento del problema

La hipersensibilidad auditiva 0 mejor conocida como hiperacusia es un sindrome
que se caracteriza por una hipersensibilidad auditiva creando intolerancia a la
mayoria de los sonidos cotidianos que rodean a la persona, la cual percibe
diferentes sonidos del dia a dia, incluyendo las voces de otras personas, el roce
de prendas de tela, el ventilador, aplausos como sonidos incomodos o incluso
dolorosos. El origen de este sindrome aun no ha sido identificado con claridad,
pero muchos cientificos apuntan a distintas lesiones o motivos que lo provocan,
Puede tratarse de una malformacibn de nacimiento, puede deberse a
la exposicién continua a ruidos intensos que haya dafiado o sensibilizado las
conexiones nerviosas, puede haberse provocado por un traumatismo
craneoencefalico o incluso, en algunos casos, por el consumo de algunas

sustancias.

La hipersensibilidad puede afectar la vida de los nifios siendo un sindrome que
no tiene cura, este afecta la vida del nifio de una forma inmensa apartandolo de
las personas que lo aman y el poder convivir con los demas nifios, ya que muchas
veces el sindrome puede llegar a provocarle reacciones negativas o incluso
agresivas a los demds, no obstante, este llega a afectar su reloj bioldgico
haciéndolo dormir durante el dia y despertandolo durante la noche cuando los
sonidos no estan presentes, para un nifio que lo presenta le es muy dificil
adaptarse a una sociedad escucha. Es por ello que se requieren métodos que
los ayuden a comunicarse con los demas, esto mediante formas visuales que les
bride entendimiento y confianza a ellos mismos, pero pasa que este sindrome no
ha sido importante para la sociedad u organizaciones que se dediquen a tratar
con nifios que presenten estos casos. Hoy en dia la falta de material y
herramientas didacticas son muy escasas. Convirtiéndose en un problema serio
en la comunicacién y entendimiento de un nifio, principalmente cuando comienza
su educacion, provocando a su oido sensible ataques de panico o de llanto ante
ruidos intensos, evitando el contacto con otras personas y provocando

agresividad.



A continuacion, se presentan los porcentajes de hipersensibilidad auditiva en

nifios a nivel mundial, regional, nacional y local:

Nifilos y nifias de 3 afios a 8 ha nivel mundial el 75% y 95%.
Nifilos y nifias de 5 afios a 8 ha nivel regional el 17% y 75%.
Niflos y nifias de 3 afios a 5 ha nivel nacional el 40% y 60%.
Nifilos y nifias de 2 meses a 4 afios en Chiapas el 13.7%.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) asegura que la contaminacion
acustica puede provocar pérdida auditiva, trastornos del suefio que deriven en
fatiga, depresion y falta de rendimiento, estrés e irritabilidad. Esta Organizacion
internacional considera los 50 decibelios (dB) como el limite superior tolerable
para el oido humano. Si tenemos en cuenta que una conversacion llega a los 40
dB y el sonido ambiental en el campo a los 10 dB, queda patente que estamos
expuestos a diario a estimulos auditivos que superan la media saludable con
creces. Una de las consecuencias de esta sobre estimulacion sonora es “la
inflamacion del aparato auditivo en nifios con una sensibilidad especial en el oido,
pero también por un exceso de informacion auditiva, fruto de la

sociedad hiperruidosa en que vivimos”

Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe), a través de la Direccion de
Educacion Comunitaria, ha desarrollado un programa de inclusion educativa,
para atender a la poblacion con necesidades educativas especiales asociadas
con la discapacidad motriz, intelectual, auditiva y visual, y que habita en las

comunidades rurales mas apartadas.
Posibles soluciones

Para enfrentar y vencer las dificiles condiciones que se viven los nifios con este
sindrome se crean posibles soluciones que ayuden a su formacion académica,
sSu comunicacion, comprension, confianza y sobretodo el estimulo de su

capacidad de crear. Mediante el uso de herramientas didacticas que ayuden a su



desarrollo como formas, colores, dibujos, pintura, eventos que motivacion, etc.

Involucrando la participacion de alumnos, docentes y padres de familia.
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Preguntas de investigacion
¢,Como influyen las formas visuales en un nifio?

Un nifio con hipersensibilidad auditiva, ¢Como puede mejorar su
conducta?

¢ Quiénes son las personas mas involucradas en estos casos? ¢ Porque?
¢, Como llevan esta situacion las escuelas?

¢, Cual es la importancia de las actividades didacticas en los nifios con
hipersensibilidad auditiva?

. Objetivos

Identificar los mejores elementos visuales para el desarrollo y creatividad
de los nifos.

Evaluar la conducta de los nifios que presentan este sindrome.
Elaborar actividades que involucren a padres, hijos y maestros.
Proponer mejoras en el material de actividades en la educacion.

Formular estrategias didacticas que ayuden a los nifios con
hipersensibilidad.



