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[IMAGEN IDEAL VS IMAGEN PROYECTADJ\.}

La imagen

Es la construccion de una expresion externa capaz de reflejar los valores v pensamientos

La | que pretende transmitir, y que acompafian la personalidad de uno y la manera de actuar. |

b

Imagen ideal.

Es una

| Proyeccion de lo que quieras ser y |

todavia no has alcanzado.

Se encuentra

Vinculada a la montania de deseos y suerios que
hay en tu corazdn y también a lo que debes ser.

Se origina

En tu pasado, en la educacidn que has recibido,
las expectativas de ti mismo sin cumplir,
expectativas nuestras o de personas importantes para ti.

Cuando no tenemos referentes y anhelamos
el exito personal.

Tiendes a

rd

Crear una imagen ideal
de la nada v la hayas
inventado para evadirte
de heridas emocionales
sin resolver,

Buscarla fuera, copiando
comportamientos, apariencia y
forma de vestir gue
consideras exitosos
para ser reconocido.

Cuanto menos tenga que ver

contigo ésa imagen es mas
facil sentir frustracion.
Causando baja autoestima
o agresividad.

[Imagen prnyectada.]

Representa

[LCI que eres hoy, con tus virtudes e impErfecciones_]

Vinculada al

|

Presente, al aqui v al ahora.
¥ es la fuente como su propio nombre indica para "hacerte realidad”.

|

Te avisa de

La distancia que hay de ddnde estas y a donde quieres llegar,
la capacidad que tienes de aceptarte incondicionalmente
v posee la fuerza de la autenticidad.

Hacer visible

esta imagen para ti, permite separar
lo que eres de o que quieres ser
y reconocer fielmente tus posibilidades,
aporta realismo y provoca que tus
objetivos sean mas alcanzables que lejanos.

[
5i tu guia interno

Le habla a tu imagen proyectada
todo lo que venga por delante sera mas facil,
entusiasmante y posible.
Si le habla el critico,
tenderas a taparla
¥ se hara mas pequefia
y poco valorada.

En este tipo de imagen.

[ iEl premio eres tﬂ!]




