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LA IMAGEN PROYECTADA

Definicién

ASERTIVIDAD, CONCISION, Y
COHERENCIA ENTRE IMAGEN
PERSONAL Y PROFESIONAL

IMAGEN IDEAL Se dice que
VS

IMAGEN PROYECTADA

Definicion

La imagen proyectada es aquella que
representa lo que eres hoy con tus
imperfecciones y virtudes. Puedes lucir

Un cambio de imagen inicia de dos
partes que se consideran
fundamentales, y en este sentido,
tenemos en un primer momento la

Se puede definir a la imagen personal y
profesional como todo aquel proceso de
cambio fisico-psicoldgico, que aplicamos en

La imagen personal cobra especial
importancia al momento de
establecer contacto con las

espléndido o quiza algun aspecto positivo o
negativo esté tapado por la Imagen Ideal que te
impide mostrarte auténtico.

Lo que eres, tal y como eres tiene la capacidad de accién,
cambio personal y movilizacion de recursos para alcanzar tus
suefos. Por eso la imagen real necesita de la ideal para crecer
(que puedes ajustar).

Si a tu Imagen proyectada le habla tu guia interno, todo lo que
venga por delante sera mas facil, entusiasmarte y posible. Si le
habla el critico, tenderas a taparla y se hara mas pequefia y
poco valorada.

Estar en la Imagen proyectada es la posibilidad de crecer
estirdndola a una Imagen Ideal méas cercana y alcanzable. La
forma de expresion individual de la Imagen Real genera en ti tu
Estilo Potenciador, el que si quiere crecer sin limites.

Solo haciendo esto, ya te has estirado.

imagen interna; que a su vez se
subdivide en imagen espiritual e
imagen intelectual

nosotros de manera individual con el
objetivo de mostrar a los demas lo que
somos en fondo y forma, siendo de esta
misma que nos ayudara a generar
opiniones favorables cada dia mas exigente
era de la globalizacion.

personas que rodean nuestro
entorno, debido, a, que, en muchas
de las ocasiones son ellos los que
contribuyen a generar una
autopercepcion favorable o
desfavorable respecto a lo que
Somos, y COMO consecuencia.

El contenido de la imagen espiritual es fundamentalmente, todo aquel sistema de creencias, valores,
principios, creencias, y todo lo que se lleva a cabo en busca de la verdad de las cosas, etc..

la imagen intelectual, son todos aquellos conocimientos empiricos, académicos, politicos,
sociales y culturales; en fin, el gran cdmulo de conocimientos que hemos adquirido en el
transcurso de nuestra vida diaria los cuales nos permiten desenvolvernos con mayor seguridad
en nuestro que hacer cotidiano

Hay que

Hay que aclarar que en cualquiera de las dos imagenes antes mencionadas no es otra cosa que la habilidad que
tienen los seres humanos para comunicarse entre si, pues hay que recordar que todo comunica, mucho depende
gue al momento de querer realizar cualquier cambio personal

Todos los seres humanos tenemos una personalidad y una identidad de acuerdo a esa identidad. Realizamos el
esfuerzo de presentar una imagen que es la imagen ideal, formada por recursos y habilidades que hemos
incorporado a lo largo de nuestra vida.

Ahora ya estéds mas cerca de lo que
quieres conseguir, has acortado la
distancia y sabes cémo volverlo hacer
para continuar mejorando a tu ritmo.

Esta forma de identificar

manifestamos todos los
dias mediante diversos

como ser; el peinado, la

accesorios, la postura,

Entender que el
Estilo tiene mas que
ver en como modulas
al hablar, como te
presentas en una
conferencia, el ser
educado, premisas
para este primer
encuentro. Saber que
podemos estar mejor
y sonreir.

nuestra identidad la

elementos y actitudes
vestimenta, los

los modos, etc.

Cuando se oye o0 se
habla de imagen, casi
siempre, la mente se
va hacia hombres y
mujeres
espectaculares, con
mucho glamour, con
unas medidas
perfectas, cuerpos
esbeltos y con un gran
atractivo.

Un aspecto fisico impecable
con una mente vacia, sin
personalidad, no sirve. Al

contrario, una mente
prodigiosa con una apariencia
descuida o sucia, tampoco. El
cuerpo es un elemento
magnifico de comunicacion y
es la tarjeta de presentacion
de una persona, que debe ir
acompafado del control del
lenguaje verbal y no verbal.

LA IMAGEN IDEAL
Definicién

La imagen ideal es una proyeccion de lo que quieres
ser y todavia no o aun no has alcanzado a ser.

Esto esta

Vinculada a la montafia de deseos y suefios que
hay en tu corazon y también a «lo que debes ser».
Como sabes muchas veces anteponemos los
deseos a las verdaderas necesidades y esto puede
ser una trampa

Y cémo se formd

Tiene origen en tu pasado, en la educacion que has
recibido, las expectativas de ti mismo sin cumplir,
bien tuyas o de otras personas importantes para ti.

También
Se crea en la mente de quien te ve una ilusién de tu
personalidad y caracter y en ti se dan conductas
involuntarias inconscientes que causan la impresion
gue buscas

Tu imagen externa obtiene un reconocimiento y
genera una fantasia de realizacion personal. De ahi
a que la Imagen Ideal pueda llevarte a crear un
Estilo que te limite.

Tendencia a proyectarla en la apariencia, vestuario
y en los demés. Se manifiesta en actitudes,
vestimenta, modales, comunicacion que en el
fondo, no alcanzan su objetivo de satisfaccion
personal. Conlleva esfuerzo y el estilo proyectado
necesita estar estudiado.



