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TOMA DE
DESICIONES ™%

o ES UN PROCESO QUE
ATRAVIESAN LAS PERSONAS
CUANDO DEBEN  ELEGIR

ENTRE DISTINTAS OPCIONES.

TOMA DE DESICIONES

DE ACUERDO ABRAHAM  MASLOW
PROPONE LA TEORIA DE LA MOTIVACION
HUMANA, LA CUAL TRATA DE UNA
JERARQUIA DE NECESIDAD Y CONSIDERA
UN ORDEN JERARQUICO.

AUTOMOTIVACION

SIGMUN FREUD FUE UN NEUROLOGO
AUTRIACO AL CUAL SE LE CONSIDERO EL
FUNDADOR DEL PSICOANALISIS, METODO
DE FRAGMENTACION DE LA ESTRUCTURA
PSIQUICA.

MECANISMO DE AUTOCONTROL Y
MECANISMO DE DEFENSA

CLAVE ENTRE EL
COMPORTAMIENTO PROACTIVO Y
REACTIVO, DOS ACTITUDES
EQUIDISTANTES QUE PUEDEN MARCAR LA

ESTA ES LA

REACCIONES PROACTIVAS Y
REACTIVOS

DIFERENCIA ENTRE EL EXITO Y EL FRACASO
PROFESIONAL.

COMPONENTES DE LA
TOMA DE DESICIONES

DECISION,
CONCECUENCIA,
INCERTIDUMBRE, PREFERENCIAS,
TOMA DE DESICIONES Y JUICIO

RESULTADO,

FISIOLOGICAS, DE SEGURIDAD,
DE AMOR Y PERTENENCIA, DE
ESTIMA'Y DE AUTO-REALIZACION.

LAS CINCO
CATEGORIAS DE
NECESIDADES:

ES UNA TECNICA UTILIZADA PARA EVITAR, NEGAR O

MECANISMO DE DISTORCIONAR LAS FUENTES DE ANSIEDAD O PARA

DEFENSA: MANTENER UNA IMAGEN PERSONAL IDEALIZADA QUE
NOS PERMITA VIVIR COMODAMENTE.
QUE ES SER SE HAN EXPANDIDO ESTOS CONCEPTOS A LA ESFERA
PROACTIVAS Y EMPRESARIAL, INCLUYENDO LA PROACTIVIDAD COMO
REACTIVAS EL PRIMERO DE LOS SIETE HABITOS DE LAS PERSONAS

ALTAMENTE EFECTIVAS.

COMPORTAMIENTO
PROACTIVO Y
REACTIVO

MIENTRAS UNA PERSONA REACTIVA HACE DEPENDER
SU COMPORTAMIENTO DE LAS CIRCUNSTANCIAS
EXTERNAS, EL ESPIRITU PROACTIVO PERMITE AL
INDIVIDUO APROVECHAR CUALQUIER DIFICULTAD.



