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Para ser proactivo no basta
con ser flexible y adaptarse a
las nuevas circunstancias,
sino que también hay que
tomar la iniciativa para
mejorar la propia realidad y
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e Estudiar las alternativas de las que
disponemos / Asumir que no podemos
hacer nada por cambiar |las
circunstancias.

e Buscar un enfoque distinto a nuestra
respuesta / Refugiarnos en que somos
asi y no podemos cambiar nuestra
personalidad.

e Ser perseverante / Rendirse.

e Ver los cambios como oportunidades
/ Considerar como
problemas.
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