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No se trata__dotado de gracia,
Estilo elegante de poseer |nobleza y sencillez.
general —bienes o
solvencia persona de buen
econdmica | gusto y distincion
gande para vestir
Tener las bases del estilo
Riesgos del estilo__ pero llevarlas dentro
elegante del concepto, para no
parecer ostentoso
No olidar
Sacar el personalidad
Beneficio —= maximo
general partido con | Evitar presumir y
aprovechar el
- liderazgo.
lo define %gj)recio autentico
el amor que
Autoestima
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una persona %ceptacién
se tiene por si

sola afecto y atencion

~——
Podemos
incrementar nuestra
autoestima
Es de mucha ayuda
tener buenos

Esta comentarios nuestros

Desarrollo del formacion
—

autoestima

comienza |Afirmarse uno mismo a
desde que jtravés de la aceptacion
nacemos

Si nosotros estamos
bien con nuestra
utoestima se contagia
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