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En este breve ensayo hablaremos de lo que es la sustentabilidad, como favorece 

esto a la sociedad y de qué manera afecta a la arquitectura. Para comenzar, lo 

que es sustentabilidad, trata de la acción de resolver problemas de cualquier 

magnitud, con el cuidado de conservar los recursos naturales o alterar el orden de 

alguno de ellos. Este concepto fue dado mediante un informe en el año de 1987 

bajo el nombre de “Nuestro Futuro Común”.                                                     

Después de la definición planteada en ese tiempo, años después se dio otro 

acuerdo, en el cual se acordaba el establecimiento de una alianza mundial, con 

acuerdos internacionales, con la finalidad de proteger la integridad del sistema 

ambiental y de desarrollo mundial. De esta conferencia con acuerdos generales y 

ampliamente establecidos, fueron varios los países que hicieron acuerdos en la 

que estipulaban el cuidado y protección de medio ambiente para encaminar el 

trabajo a la integración del medio ambiente y desarrollo. 

Existen muchos cuestionamientos en base al desarrollo que debiera tener para 

alcanzar un desarrollo sostenible, para eso se tienen objetivos críticos en una 

política de desarrollo, la cual complementa a todo el desarrollo sostenible en 

general; en estos casos se trata de reactivar la economía y se cambiara 

cualitativamente el crecimiento, dentro de todo este proceso, no se puede dejar de 

lado todo lo indispensable para el sustento, desarrollo y crecimiento individual de 

la sociedad en general, estas generalidades son el trabajo, alimentación, agua, 

energía y sanidad; para todo este proceso que se pretende llevar, es necesario 

conservar los recursos naturales, con ello se tendrá una reserva en la cual confiar, 

pero, no solo se pretende hacer eso, sino también, reforzar esos puntos para 

generar más y no estar en un solo nivel de consumismo y reparación.  

Continuando con lo que es el desarrollo económico, hay países que ya no 

requieren de esta implementación, al contrario, es un pequeño problema a modo 

de que no se tiene un crecimiento igualitario y arrastra problemas generales que 

resultan con el tiempo después de llevar a cabo los procesos para el desarrollo 

sostenible. Este tema del desarrollo económico abarca todo de menra general, no 

solo se enfoca en el crecimiento medio, también se muestra de un interés en la 

que la personas que carecen más de recursos, de alguna u otra forma también 

trasciendan e incrementen los ingresos a un ritmo bueno para pasar a formar parte 

de la otra escala de crecimiento. Esto es muy importante en varios aspectos, 

también se puede tocar el tema de la igualdad y el crecimiento fijo, todos y cada 

uno de esos puntos son abordados en el tema de revivir el crecimiento económico.  

Todo el aumento por el cual se contempla el cambio y desarrollo de un grupo o 

país en general, debe darse en un orden en el que, se trabaje de misma manera 

en todos los sectores y ataque en el lugar que más se requiere. La mejor variante 

de desarrollo, y la que todos quieren, es esa que combina el crecimiento y la 

menor vulnerabilidad, porque, si la vulnerabilidad incrementa, este cambio es 

malo, no hay un crecimiento total y eficaz, debe de tenerse como para crecer 

juntamente las dos partes y no solamente los que se te tengan la facilidad de 



hacerlo. El desarrollo podrá darse bajo grupos pequeños, primeramente, porque 

las sociedades más grandes requieren de mayores requerimientos, materiales, 

recursos y así será más difícil poder llevar a cabo ese cambio, de igual manera no 

será tan notorio por las circunstancias.                                                                                    

La riqueza que pueda encontrarse dentro de un ecosistema es su naturaleza, 

mientras más riqueza natural tenga, mas posibilidades de crecer son las que se le 

presenta, si bien no se ha implementado por completo que se utilicen, ahora 

entrara en procesos la sustitución de los materiales y claro, buscar la manera de 

cambiarlos por recursos renovables, fáciles de hacer y que no contamine después 

de todo. El ámbito del crecimiento es algo delicado por la forma de ver el proceso, 

si está bien o no, si es lo más adecuado o no, pro claro, esto debe de trabajarse 

bajo un proceso de investigación y tener un proyecto que cumplir y seguir para 

tener mejores resultados en los tiempos establecidos.  

El crecimiento en general involucra varios aspectos, por los cuales se pretende 

atender y mejorarlos de una manera en la que uno no sobrepase a otro, y con ello 

se comprenda mas todo lo que debe de hacerse o replantearse para seguir 

avanzando y seguir obteniendo buenos resultados.                                                             

Para hablar de arquitectura sostenible, primeramente, se basa a lo que nos lleva al 

cambio y querer hacer algo diferente para el buen cambio y una mejor calidad de 

vida futura, tratando de no alterar los procesos que se den a futuro. Todo lo 

anterior nos da a entender que se proyecten cosas nuevas a razón de considerar 

mucho los recursos naturales, tanto en cuidarlos de manera libre de otro de 

espacio, como también de no desperdiciarlos y crear una alteración de ellos por la 

utilización y desgaste en cada proceso constructivo. Ahora con todo lo sucedido 

desde 1987 se ha ido proponiendo y modificando acuerdos, estas propuestas se 

han ido presentando y adoptando a más personas, con la buena respuesta de 

desarrollo y alianzas que se produjeron fueron dándose puntos para la manera en 

proyectar con una consideración de que este cambio siga creciendo y cada vez 

más personas puedan adoptar ese ámbito e ideas fructíferas para un bien común, 

a futuro bueno de todas y todos los que habitamos y nos servimos de los recursos 

naturales que se nos presta para hacer mejores cosas, en todo caso este es un 

procesos general y de desarrollo de nosotros como arquitectos llevamos a cabo 

sin tener que mencionarse en cada parte de lo que se proyecte, porque ya se tiene 

contemplado y la facilidad de poder opinar y optar por mejorar cada una de las 

cosas día con día con cada uno de los trabajos e ideas propuestas.  


