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LAS DIMENCIONES
HUMANAS

Es el estudio de las medidas del cuerpo
humano en todas sus posiciones y
l actividades, tales mmo akanzar objetos, .| Para un arquitecto
correr, sentarse, defecar, subir ybajar
escaleras, descansar

Esta es la relacion que se establece entre &l usuario y el
objeto y es un asunto sumamente compleo. esta se cono

Es Importante saber la relacion de las

ce como |a cultura material y es la relacion estrecha |‘dtmen\slones de un hombre y que ESFIN.‘[D"
1 i

que profesamos con todos los objetos materiales | necesita para moverse y estar comodo EP':I

distintas posiciones /-'

)

Dimensiones humanas de Personas ™\ (" Escata
mayor uso para el fisicamente | seccion aurea |\ wvisual
disefiador de espacios disminuldas / N
interiores S

:/ | estudio consta de tres \
partes. La primera nos
introduce a los principios
tecricos de la antropometria
y sus variables de aplicacion
+  mas basicas, prestando
especial atencién a las
personas de la tercera edad y

Los problemas en
los adultos
No se refiere a las

mayores son fa LOS SISTEMAS DE dimensiones reales

; desatencién por PROPORCIONALIDAD

? aq‘;:‘::p?;;’:;:-[g}:o o parte de ia familia VAN MAS ALLA DE de los objetos, sino

\ del adulto mayor, LOS a la forma en la que
Ay sedeniarismo, falta DETERMINANTES se presenta un

— teraplas FUNCIONALES ¥ objeto con respecto

a otros, mayores o

preventivas, falta TECNOLOGICOS DE

— - de ejercicio mental LA FORMA ¥ DEL menares.
¥ del lenguaje, faita ESPACIO
de il-‘"_V’d'ﬁdﬁ de ARQUITECTONICO,
La segunda parte recoge interés para la
tablas anrmpnmmcas, persona. PROPORCIONAR UNA
ilustradas y de facil BASE
lectura que aportan datos RACIONALMENTE
ESTETICA DE SU

sobre las dimensiones

corporales de distintos N\

grupos de edad y
porcentajes

DIMENSIONADC

| Disedarun |

equipamiento
“Diserio de
Arquitectura
Accesible Para el
Adulto Mayor”,
que a traveés de
sus espacios se
desarrolien
actividades que
ayuden a mejorar
los indices de ia
calidad de vida
de Jos adultos
/’ mayores

»  latercera parte se
presentan gran cantidad
de dibujos acotados que

ilustran en planta y en L
seccion la correcta
relacion antropomeétrica
entre el usuario y el
espacio.




