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Su objetivo es conocer el trato que se le da a las personas mayores de edad.

El saber de esto, nos orienta a revisar ciertos aspectos que tenemos (ética), ejemplo; La
atencion a ellos, comprension, respeto, actitud, entre otros... Ya que ellos a esa etapa de su
vida se encuentran vulnerables, y no pueden enfrentar por si solos alguna agresion fisica o

psicolégicamente.

Son maltratados por familiares, vecinos o hasta de toda la sociedad en el que le rodea fuera
del hogar.

sin embargo, a medida que aumenté el grado de sensibilidad social ante el fenomeno de la
violencia, el maltrato hacia este grupo especifico de la poblacién comenz6 a adquirir
reconocimiento como problema social y de salud publica por las graves consecuencias que
generaba para la salud fisica y mental, para el bienestar y la calidad de vida de las personas

que lo padecian.



El maltrato a personas mayores.

Son pensamientos que ellos tienen ante esto:

>
>

Las personas mayores deben hacerse oir y para ello conviene que se asocien.

Las personas mayores deben participar y actuar en sus profesiones, en tareas
solidarias o de voluntariado, asesorar a los jovenes y también en la esfera
académica, econdémica o politica.

Las personas mayores deben sensibilizar a la sociedad en la que viven para hacer

notar su presencia y reclamar “con propuestas” las ayudas que necesitan en su favor.

La atencién y prevencion del fendmeno del maltrato de personas mayores es, sin duda, un

gran reto que une en un solo tema aspectos del ambito social y de la salud.

Evidencia disponible de 52 investigaciones realizadas en 28 paises de diversas regiones,

incluidos 12 paises de ingresos bajos y medianos, durante el ultimo afio el 15,7% de las

personas de 60 afios 0 mas fueron objeto de alguna forma de maltrato, Segun estudio de
(Salud., 2017).

El maltrato puede ser de varias formas:

*
*

Fisico: intencion de causar dolor fisico o lesiones.

psicoldgico/ emocional: son los actos realizados con la intencion de causar dolor,
sufrimiento o trauma psiquico-emocional.

Sexual: incluye cualquier contacto sexual no deseado en el que una persona mayor
es utilizada como medio para obtener estimulacion o gratificacion sexual.
Financiero: consiste en la apropiacion indebida o en forma ilicita de dinero,
propiedades o recursos de la persona mayor.

simplemente reflejar negligencia intencional: reconocida como la falta de acciones
para satisfacer las necesidades de una persona mayor dependiente, entre ellas, la
presencia de un cuidador. También el maltrato de las personas de edad se entiende

como el negarse a cumplir con la obligacion de atender a una persona mayor.



Posibilidades de intervencion para prevenir y reducir el maltrato de personas mayores:

Para prevenir y reducir el maltrato de personas mayores se requiere del desarrollo y puesta

en marcha de intervenciones basadas en la evidencia; Ejemplo:

Las campafas de informacion publica, las cuales tienen por objetivo crear conciencia
sobre el problema del maltrato de personas mayores en toda la sociedad a través del
uso de los medios de comunicacion como la television, la radio, materiales impresos
y sitios web, que su Unica finalidad es crear conciencia del dafio que estan haciendo a

estos.

En segundo lugar, desarrollar programas de capacitacién para los profesionales de la
atencion social y de la salud, con el fin de concientizarlos sobre el tema del maltrato y

mejorar la capacidad para identificar y abordar con eficacia los casos sospechosos.

En tercer término, crear programas intergeneracionales para influir no sélo en las actitudes
personales, sino también, a través de la discusion en grupo y de la interaccion, en las

actitudes y estereotipos sociales.



Concluyo, en que cada uno de nosotros tomemos conciencia para poder detener esta

violencia o maltrato, que se ha generado por décadas.

Omitir cualquier agresion por la mas minina que nosotros pensemos, por ejemplo;
verbalmente, sin saber con una simple palabra poder ofender emocionalmente-

psicolégicamente a las personas mayores.
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¢, Como Trabajador Social que propuesta (argumente) concibe manera de intervencion ante

tal situacion?

Hay tres maneras de intervencion, son:

1. Laintervencién primaria: consiste en desarrollar acciones anticipadas destinadas a
detener o prevenir alguna situacién.

2. Laintervencion secundaria o “curativa”: esta disefiada para afrontar una situacion
problematica o una alteracién que ya existe. Se orienta hacia las sefiales mas
tempranas de aparicion del problema.

3. Laintervencion terciaria: intenta mejorar los efectos de una situacion ya disfuncional
y ayudar a las personas y las familias a recuperar su funcionamiento tipico en la
medida de lo posible. Incluye tanto la limitacion de discapacidad como la

rehabilitacion.

Como trabajadores sociales la funcion es orientar a personas que se encuentran vulnerables
y buscamos la manera directiva o preventiva mediante la elaboracién de planes e

intervenciones, para actuar sobre el problema o causa que esta generando esta realidad.

De igual forma, tenemos que tener vocacién, para entender que estamos tratando con
personas que tienen emociones y saber como poder intervenir, sin irnos de la realidad en la

gue esta pasando.



