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[ SUBETAPAS DE LA ADULTEZ ]

“Proceso de integracion entre el individuo que envejece y una realidad contextual en

permanente cambio.”

ADULTEZ TEMPRANA
O JUVENTUD(20 A 40

0 45 ANOS)

EDAD ADULTA MEDIO
MADUREZ (40 A 45
ANOS HASTA 65)

Compromiso con
otros

-Problemas
laborales

-perdida del
atractivo fisico

-muerte de los
progenitores

EDAD ADULTA TARDIA O
SENECTUD(66 A 70 ANOS EN
ADELANTE)

-jubilacion

-retiro de compromisos

-desesperacion

Perdida de habilidades psicomotoras
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