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  SUBETAPAS DE LA        

ADULTEZ 

¿QUÉ ES EL 

ENVEJECIMIENTO? 

Es el “proceso normal que 

ocurre a todos los seres vivos, 

desde el nacimiento y se 

acentúa en los últimos años. 

PROCESO DE CAMBIOS  

 

Envejecer Biológico: “edad 

biológica o fisiológica”. 

 

Envejecer Psicológico: actitudes de 

vida conceptos de vida, personalidad, 

carácter.   

Envejecer Social: sociedades e 

individuos que envejecen antes o 

más tardíamente. 

 

SUB ETAPAS  

ADULTEZ TEMPRANA O JUVENTUD 

Crisis: consolidación de la pareja elección de 

pareja estable logro de aptitudes. 

Erikson: Sexta crisis: Búsqueda del 

compromiso con otros. 

Tareas: consolidación de la pareja problema 

proximidad y distancia 

Paternidad/maternidad. 

EDAD ADULTA MEDIA O MADUREZ 

Problemas laborales Pérdida del 

atractivo físico Muerte de los 

progenitores Nido vacío 45 Climaterio 

y menopausia.  

Características a nivel Biológico: 

Eficiencia mental, rapidez e 

inteligencia en general adaptación a 

la oscuridad. 

EDAD ADULTA TARDÍA O SENECTUD 

Asumir prontitud de la propia muerte. 

Revisión y evaluación de la vida. 

Importancia de la seguridad. 


