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El maltrato de las personas de edad   

 

En el presente trabajo daremos a conocer  el maltrato de las personas básicamente se 

presenta más seguido en las personas mayores, teniendo en cuenta que ellos la reciben de 

personas que realmente no están capacitadas o realmente son personas  que no tienen la 

humanidad de cuidar una persona mayor  , teniendo en cuenta  el daño que se causa. Y 

posibilidad que esta violencia termine respetando los derechos  

 

 

El maltrato de las personas mayores básicamente acido un tema baste extenso, aportando 

consecuencias como en la salud física, mental, la falta de una acción puede permitir la 

ausencia del cuidador que permiten satisfacer las necesidades de las personas mayores, los 

tipos de maltratos que existen y básicamente se ha dado es el maltrato físico, aunque 

personas mayores reciben este maltrato de manifiesta en causar el dolor físico o restringir la 

libertad de movimiento. 

 

 El maltrato emocional  son actos realizados  con la intención que  una persona mayor  le 

cause un sufrimiento de dolor por lo que las personas mayores es de mucha consecuencia y 

de mayor gravedad por lo que son mas frágiles; esto requiere de atención inmediata  de 

servicios sociales o públicos  de esto  se puede manifestar la  muerte de muchas personas 

mayores , se ha revelado que las mujeres mayores  son más perjudicadas en el maltrato  

esto va afectando cada vez más a las personas permitiendo que se baje el autoestima  de 

cada una de ellos  y manifestación  de  síntomas depresivos. 

 

  

También existe  la discriminación por personas menores a las personas mayores , por edad 

o por el sexismo y el racismo que a veces  ya no pueden o realmente no cuenta con la 

paciencia de cuidar a una persona  adulta , en 1996  la asamblea mundial de la salud  

declaro que la violencia  es un problema importante ,la salud pública  es útil para 



comprensión la atención y la  prevención  del maltrato de personas adultas,  el maltrato de 

las personas es un acto o la falta de medidas  que se puede producir con la falta de 

confianza , esto puede consistir en la violación de los derechos  de las personas 

especialmente en los mayores. Es importante que los servicios sociales estén listos para 

poder detectar y poder resolver el problema si no esto puede continuar cada vez más 

riesgoso, esto empieza con una descripción de magnitud de problema, des esta perspectiva 

cual quiere persona mayor puede convertirse en víctima de violencia, también esta violencia 

si se puede detener como poder trabajar o dándoles orientación a las personas encargadas 

de los mayores , capacitación de cómo cuidarlos , básicamente el tema de las personas 

mayores deben ser   de mayor atención. 

 

 

 

 

Como emo visto si se da el maltrato en las personas mayores, tanto también que no se le 

avía dado un interés mayor es importante poder conocer este tema y hace pode empezar a 

trabar en ello, tanto como las personas menores y adultas tenemos los mismos derechos, 

básicamente la persona mayor necesita más cuidados no debe existir mas el maltrato como 

podemos observar nos dice que las personas mayores tienen la mayor posibilidad y mayor 

rapidez de afectarse ya sea en lo psicológico entre otras. 
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Propuestas:  

1.- orientación y platicas para las personas responsables de la persona mayor  

2.- ver y gestionar necesidades 

3.- disposición y atención de tiempo 

4.- trabajar con adultos mayores dando a conocer sus derechos 

5.- hacer visitas domiciliarias 

6.- conocimiento de brindar un mejor servicio 

7.- fortalecimiento de confianza entre familia y personas mayores 

 

 


