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Super nota

Envejecimiento bioldgico: En este concepto entra las células, 6rganos, etc.

Envejecimiento psicoldgico: Perdida de actitudes, personalidad esto es causado
por el pasar de los afios es de lo mas normal que pasa los seres humanos en su
vida o ciclo de vida.

Envejecimiento social: Cada ser humano envejece diferente esto se debe a la
longevidad, que significa que cada persona tiene reacciones en sus cuerpos o piel
unos envejecen a una temprana edad y otros no.

Adultez temprana o juventud (20 a 40/45 afios de edad)

Esta es la primera etapa que pasa cada persona en su vida en la tierra que significa
gue se idéntica que aspectos o cambios pasa la persona en esta etapa.

Crisis: Intimidad frente al aislamiento.
Tarea: Consolidacion con la pareja para una vida comun intima y estable.
Erikson “sexta crisis”: Intimidad frente al aislamiento.

Intimidad: Busca compromiso con otros esto lleva a que el elija a las personas con
quien compartir su vida.

Virtud: Esto es una de las capacidades o responsabilidades mas serias para
juntarse con una pareja y tener hijos.

Edad adulta media o madurez (40 o 45 hasta 65 afios)

Esta etapa es la segunda en la vida de las personas con la que se le considera
como la midad de la vida humana, ya que las personas hoy en dia su vida en la
tierra es de 80 a 90 afos.

Causas:

e Perdida del atractivo social (fisico).

e Tener la mente de un progenitor.

e Prepararse para la etapay ultima que es la vejez de los seres humanos.

e Estilo de vida concentrado en el presente que lo Unico que le preocupa
es su propia vida.




Edad adulta tardia o senectud (66 a 77 afios en adelante)

Considerado como adulto mayor que esta la tercera etapa de la vida de ser
humano que en realidad se centra que la persona retira compromisos sobre
los hechos.

Causas:

Sighos de envejecimiento mas tardios.

Asumir prontitud de la propia muerte.

Pasado mas amplio y el futuro mas corto.
Habilidades verbales aumentan durante la madurez.
Mayo capacidad de resolver los problemas.




