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ENSAYO DE EL MALTRATO DE LAS PERSONAS MAYORES DE EDAD. 

 

Uno de los temas que en realidad que está preocupando 

enserio en la actualidad en donde vivimos hoy en dia, es el 

maltrato de personas mayores de edad. Aunque se vea raro o 

como un simple tema que no tiene mucha importancia. Como 

otros temas que hay por ejemplo la violencia contra las mujeres, 

violencia hacia otras personas, que en realidad también son 

importantes a tratar ya que no solo en México está pasando, sino 

que también en todos los países del mundo. 

Claro que los gobernantes o los presidentes de cada nación está haciendo lo posible para 

tratar de solucionar los conflictos que están pasando en realidad con las personas ya sea 

mujeres, hombres, adolecentes, niñ@s, y lo más importante que hay es el maltrato que hay 

hacia a las personas mayores de edad,. Como se había mencionado, aunque no se hable 

mucho de lo que están pasando con las personas mayores.  

Ellos son lo principal que hay que prestarles atención ya que ellos también sufren violencia por 

sus propios familiares, que los maltratan físicamente, emocionalmente, moralmente. Que en 

en realidad más que nada dañan su integridad, y no solo eso si que también dañan su 

autoestima que es lo más severo en ellos, ya que si sus autoestimas es dañado ya no tienen 

como ese sentimiento hacia ellos mismos de poderse cuidar, protegerse, sentirse cómodos.  

Lo mas triste que hay es que personas de sus mismos familiares los abandonan en las calles, 

en los asilos de ansíanos sin que los hijos se preocupen por ellos, que los vallan a visitar, o 

que estén pendiente de su salud. Si no que también hay que agradecer a las personas que 

son médicos y enfermeras que en realidad son las que atienden a sus necesidades de salud, 

que están pendientes de ellos. 

Unos de los estudios revelan que cuando una persona mayor de edad ingresa, a urgencias los 

primeros al enterarse que sufrió maltrato físico por un familiar son los médicos y las 

enfermeras, ya que ellas atienden sus lesiones, o incluso temor del mismo paciente a que no 

lo curen por miedo a que le hagan más daño. Sin resumirles los médicos son lo que hoy en 

día se habla que son los de la primera línea en ayudar a personas enfermas, y buscar su 

bienestar que es lo más importante, que ellos deben de hacer como profesionistas 

 

 



Cuando se presenta este tipo de caso también entraría el trabajo del trabajador social que en 

estos casos es unas de sus tareas, para ver sus necesidades y ayudar a la persona en tener 

una vida digna, sin problemas, pero ante de hacer algo el debe de ver en realidad que es lo 

que paso investigar en realidad que es lo que paso. 

Debe de hacer su estructura para intervenir en ese tipo de casos, ya que, si al estar trabajando 

ve que la persona mayor de edad sufre maltrato por parte de un familiar, empezaría a gestionar 

para llevar a la persona a un lugar estable seguro sin que el tenga temor de ser golpeado. El 

trabajador social debe de estar pendiente de todo lo que pasa para ayudar en realidad a la 

persona. 

En ocasiones que también ayuda en ver sus beneficios de las personas mayores de edad son 

la unión de personas que tienen una profesión, que estén capacitadas, Ya que como sabemos 

los que cuidan a las personas para que estén bien con su ambiente o con sigas mimas entran 

las enfermeros, psicólogos, trabajadores sociales, doctores, orientadores, Etc. Ya que sin 

darnos cuenta ellos lo principal es ayudar a las personas sin importar sus estancias sociales. 

Lo que en realidad importa es ayudar y dar a conocer que los que también sufren maltratos 

son los mayores de edad, que los explotan para obtener dinero o incluso que los mimos hijos 

o familiares los exploten sexualmente que hasta eso llegan a sufrir ellos. En ocasiones ellos 

mismos ya no se pueden defender por lo mismo que no tienen las mismas fuerzas de antes, 

por ello hay que tratar de ver sus beneficios de las personas. 

Por ello hay que estar pendientes de cómo ayudar o gestionar para ayudar o prevenir la 

violencia contra los adultos mayores por ello hay que estar averiguando o estar adquiendo 

conocimientos sobre el tema de ellos mismos. Para ver la forma más adecuada en ayudarlas 

de buena forma. 

 

 


