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Subetapas de la adultez (inicial,
plena y media).

Sub etapas:

Adultez temprana o
juventud (20 a 40 o 45 afios).
Crisis: “Intimidad frente al
aislamiento.

20 a 40 anos

Ocurre a todos los seres vivos,
desde el nacimiento y se acentla
en los Gltimos afos.
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Envejecer Social: origina concepto
de “edad cronoldgica” sociedades e
individuos.

Edad adulta media o madurez (40 o
45 afios hasta 65). Problemas
laborales Pérdida del atractivo fisico,

Envejecer Biol6gico: a nivel de células,

organos y sistemas concepto de “edad
bioldgica o Fisiologica.
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Envejecer Psicoldgico: determinado
por actitudes de vida conceptos de
vida, personalidad, caracter.

Edad adulta tardia o senectud
(66 a 70 afios en adelante). Los
signos bioldgicos de
envejecimiento son mas notorios
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