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El maltrato de las personas de edad

En el presente trabajo explicaremos lo que es el maltrato en las personas mayores y los tipos

de maltrato que existen.

Es importante reconocer que hoy en dia el maltrato hacia las personas mayores va en
aumento para muchas personas ya es algo normal que los familiares como bien puede ser
conyugue, hijos, quienes los cuidan u otros trabajadores pueden ser los agresores de dichas

personas.

Cuando hablamos personas mayores se considera a una persona mayor aquella que tiene
entre 60 afios de edad en adelante se incluyen factores individuales familiares, sociales y

culturales.

La Convencion Interamericana sobre Derechos Humanos de las Personas Mayores define
en su articulo 2°, como “Persona mayor”, a aquella de sesenta afios o mas, salvo que la ley
interna determine una edad base menor o mayor, siempre que ésta no sea superior a los

sesenta y cinco anos. (DELS, 2020)

El maltrato de las personas mayores es un problema social que afecta la salud y los
derechos humanos de las personas mayores aunque este fendmeno no es considerado con
la importancia que se merece algunos investigadores buscan el origen de dicha violencia y

buscan poder evitarla.

Segun la OMS el maltrato a la vejez se lo puede definir como «un acto Unico o repetido que
causa dafio o sufrimiento a una persona de edad, o la falta de medidas apropiadas para

evitarlo, que se produce en una relacion basada en la confianza» (ASISTENCIAL, 2017)

Segun un estudio de 2017 basado en la mejor evidencia disponible de 52 investigaciones
realizadas en 28 paises de diversas regiones, incluidos 12 paises de ingresos bajos y
medianos, durante el Gltimo afio el 15,7% de las personas de 60 afios o mas fueron objeto
de alguna forma de maltrato. (OMS, 2020)

Si hablamos de lo que representa una persona mayor tal vez para muchos representa una
carga porgue el adulto mayor requiere de cuidados pues ya no son los mismos de antes, ya
no puedan moverse con facilidad, necesitan de mucho carifio y compafia para que no se

sientan solos, tal vez para los hijos 0 nietos es algo molesto convivir con adulto mayor pues



tienen cambios de humor repentinos 0 muchas veces nos repiten las mismas cosas, también

su aspecto fisico cambia con el paso de los afios.

Quiza por ciertos cambios u otros factores los familiares no se hacen responsables del o los
padres y optan por llevarlos a un asilo o residencias donde pueden recibir cuidados
especiales.

El maltraté no solo lo podemos entender por golpes a la persona muchas veces el maltrato
puede ser psicolégico o emocional, econémico, sexual, financiero o por negligencia estos

son algunos de los tipos de maltrato que puede sufrir un adulto mayor.

El maltrato psicolégico es aquel que causa dolor emocional este se da en humillaciones,
insultos, amenazas atreves de palabras o accion donde el adulto se sienta atemorizado. El
econdémico es donde las personas que se encargan del cuidado del adulto y quieren

apropiarse de forma ilicita del dinero o propiedades del adulto.

El abuso sexual también es considerado como maltrato aunque es un tema no tan discutido
y es algo que sigue sin ser reportado este se con el contacto sexual donde una persona

mayor es utilizada como medio para obtener estimulacién o graficacion sexual.

La negligencia también es considerada como maltrato a los adultos ya que se les niega la
oportunidad de las personas de satisfacer las necesidades o no se les brinda los cuidados

necesarios 0 no tienen un buen tarto por parte del cuidador.

Los tipos de violencia ya expuestos siempre dafiaran la integridad del adulto mayor, la
persona mayor sera victima de sufrimientos innecesarios de lesiones o dolor, perdida o
violacién de sus derechos humanos y deterioro a su salud fisica y mental asi como en su
calidad de vida. (Stalnikowitz, 2015)

Los adultos mayores tienen derecho a vivir con dignidad y seguridad, como hijos, nietos o
familiares de una persona mayor debemos ponernos en su lugar llegar a ser adulto no es
facil es una etapa dificil de la vida y no debemos ejercer maltrato hacia ellos si no brindar los
cuidados y necesarios para hacer de esta etapa mas feliz y féacil para ellos. El tema de
maltrato al adulto mayor me parece que necesita ser atendido con mayor importancia porque

es un problema social que muchas personas pero no se atreven a denunciarlo.

“Las personas mayores quieren sentirse respetados y valorados como personas participes

de la sociedad”
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¢, Cémo Trabajador Social que propuesta (argumente) concibe manera de

intervencién ante tal situacion?

Como trabajador social es momento de intervenir cuando vemos o sospechamos esta
situacion de maltrato hacia las personas mayores como bien sabemos ellos ya forman parte

de un sector vulnerable.

El trabajador social tiene la obligacién de realizar una investigacién donde puede emplear
las vistas domiciliarias, entrevistas y la observacion que es algo muy importante durante la
recopilacion de datos para poder saber el por qué surgi6 el maltrato, por parte de quien
viene, que tipo de maltrato estéa viviendo esta persona, entre mas informacion recopile el

trabajador social podra dar un mejor diagndstico para poder dar ayuda a la persona.

El trabajador social dara su diagndstico y buscara las mejores soluciones para el paciente,
en este caso seria buscar ayuda psicoldgica o asistencia médica y juridica para poder llevar
mas a fondo el caso. Como trabajador social se busca facilitar los medios o recursos para
dar solucién al problema.



