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PROSPECTIVA 

RETROSPECTIVA 

LAS ACTITUDES ANTE EL FUTURO 

 

Qué es la prospectiva 

Conjunto de análisis y estudios realizados 
con el fin de explorar o de predecir el 
futuro en una determinada materia 

Factores Impulsores 
de Cambio 

 Demografía                         
 Ciencia y 

tecnología 
 Medio Ambiente 
 Actitudes, 

creencias, valores 

 Economía global 
 Gobierno e 

instituciones 
 Amenazas 

 

Estudios de futuro 

 Examinan el presente con 
un enfoque diferente del 
futuro 

 Integran resultados de 
investigación de diferentes 
campos de conocimiento 

 Ayudan a una mejor 
toma de decisiones 
para la construcción 
del futuro deseable 

 

Actitudes hacia el Futuro 

 Avestruz: cierra los ojos ante el futuro 
 Bombero: enfrenta los hechos cuando estos 

llegan 

 
 Asegurado: Pre-activo, se prepara para 

los cambios previsibles. 
 Conspirador-proactivo, trata de 

provocar los cambios en base al futuro 
que desea construir. 

 

IDEAS CLAVES DE LA 
PROSPECTIVA 

 El mundo cambia, pero los 
problemas permanecen 

 Plantearse las buenas 
preguntas y desconfiar de 
las ideas heredadas 

RETROSPECTIVA 

es una reunión en la cual reflexionamos sobre 
la manera en la que trabajamos en un 

periodo de tiempo 

Estepas de la retrospectiva  

 Preparar el escenario: en esta etapa 
revisamos el objetivo de la reunión y 
cómo esta cada persona para 
comenzar con la retrospectiva 

 Recolectar Datos: recopilamos toda la 
información significativa del Sprint y la 
compartimos entre todos 

 
 Generar descubrimientos: buscamos 

lograr un entendimiento del porqué de 
cada evento significativo sucedido en el 
Sprint 

 Decidir qué hacer: en esta etapa vamos 
a tener una lista de temas, 
problemáticas y experimentos 
potenciales. Es el momento de decidir 
qué hacer con eso 



 

 

  

LAS ACTITUDES ANTE EL FUTURO 

Que es la actitud 

puede ser definida como la 
manifestación de un estado 
de ánimo o bien como una 
tendencia a actuar de un 
modo determinado 

La actitud se conforma de 
tres componentes esenciales 

 Elemento conductual 
 Elemento emocional 
 Elemento cognitivo 

Tipos de actitudes 

o Actitud egoísta: se caracterizan por interesarse en conseguir 
satisfacer sus propias necesidades sin interesarse en las necesidades 
ajenas 

o Actitud manipuladora: suelen tener características en común al 
caso anterior, a diferencia que realmente utilizan a los demás como 
el instrumento para alcanzar satisfacer sus propias necesidades 

o Actitud altruista: no se interesan por el beneficio propio, si no en el 
de los demás 

o Actitud emocional: Las personas que adquieren actitudes de este 
tipo suelen interesarse en los sentimientos y estado emocional de las 
otras personas 
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