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Mecanismos de regularizacion.

—

Estado de equilibrio y
estabilidad en el que un
organismo funciona de
manera efectiva.

Homeostasis. -

Requiere de un receptor,
un control central y un
efector.

Retroalimentacién
negativa.

—

Es una serie de mecanismos
estrategias yacciones a partir
de los cuales se cumplen el

Regulacion de la

conducta
alimentaria. objetivo de obtener
nutrimentos.
, Es
Teoria del proceso
Respuestas B
oponente y sus .
L emociones.
aplicaciones.
Es una disposicion psicofisica
Conducta . .
o innata heredada que incita al
instintiva.

sujeto a actuar de una forma
determinada

Mantienen

licitante

Retroalimentacién

positiva.

El apetito.

estimulo e
origina

cambios en el sistema

Conducta
humana.

constantes las
condiciones del medio interior
- del organismo, a pesar de
grandes oscilaciones en el
medio externo.

Es el proceso por el que el
cuerpo detecta un cambio y
activa mecanismos que

aceleran ese cambio.

Es un reflejo condicionado por
la experiencia el hambre es
primitiva y fisioldgica.

Teoria de Estimulo activador de la

motivacion del
proceso oponente.

emocion.

Persiste un gran numero de
patrones instintivos, aunque por su
capacidad de racionalizacién ha
sufrido un proceso de complejidad.




Conducta operante.

—_—

Reforzamiento

Programas
reforzamientos
simples.

Extincién

Eleccion.

Es una teoria en la

cual un

comportamiento aumenta su

probabilidad de ocurrencia a

raiz de un ceso.

de

reforzador.

Parte del principio tedrico
de cualquier conducta que
aparezca concierta
periocidad.

—

Esta teoria proviene del
paradigma cognitivo.

\

Se dividen seglun dependa
del nimero de respuestas
o del tiempo del estimulo

Programas de refuerzo.

Los cuatro

programas bdsicos Refuerzo de intervalo fijo y variable.

son Refuerzo de razdn fija y variables

Consiste en establecer las condiciones
necesarias para que esos reforzadores
dejen de estar presentes cada vez que
aparezca la conducta desapta.

Propone que, aunque el mundo
exterior influya somos nosotros
los Unicos responsables de
nuestros actos.

—




