Es una técnica en la cual un comportamiento
aumenta su probabilidad de ocurrencia a raiz
- Reforzamiento. 4 de un s.:u.ceso que le sigue y que es valorado
positivamente por la persona. Muchas
conductas se mantienen porque conducen a
resultados positivos.

especifican los tipos de condicionamiento
atendiendo no a los diferentes tipos de
- PROGRAMAS DE REFUERZO refuerzo, (que da.r!’a lugar a !a cla.siﬁcacién de
refuerzo positivo, negativo) sino a los
diferentes modos de administrar el estimulo
reforzante.

se dividen segtin dependan del nimero de

. Respuestas (programas de razén) o del tiempo
Programas de Reforzamiento - ,(p.r or razon) G
E| dici ent te tal | Simples - desde el ultimo Reforzador (programas de
Conducta Opera nte condicionamiento operan.e =V Fomo N Al intervalo), y también segun este criterio sea
conocemos fue formulado y sistematizado por . . .
. . . siempre el mismo (programas fijos

( Burrhus Frederick Skinner en base a las ideas

planteadas previamente por otros autores.

Cuando realizamos un condicionamiento
PROGRAMA DE REFUERZO ozer.arltevs&qu::ie.nd(:jur: p?r;)rgrama dle rgf:erzlo
DE INTERVALO FUO Y DE < e intervalo fijo administramos al sujeto e

INTERVALO VARIABLE est!mulo reforzan.te sdélo cuando logse un
tiempo determinado desde la ultima

presentacién del refuerzo,

Si queremos crear en un sujeto una conducta
operante podemos administrar el estimulo

PROGRAMA DE REFUERZO

- DERAZON FIJAY DE RAZON < reforzante sélo cuando el sujeto realice un
. . VARIABLE nimero determinado de veces la conducta en
Alumna: Bani Arely Navarro Constantino cuestién,
Maestro: Rodolfo Bataz Morales
. . . . <
Materia: Motivacion y emocion

Una de las técnicas mas empleadas y
Quinto Cuatrimestre estudiadas desde la Psicologia del Aprendizaje
para reducir o eliminar conductas o
comportamientos es la Extincion.

Consiste por tanto, en establecer las
condiciones necesarias para que esos
reforzadores dejen de estar presentes cada
vez que aparezca la conducta desadaptada.

Extincidn.

f Déficit en la regulacién emocional
es la capacidad consciente de regular los il Problemas para la demora de las
-  Autocontrol. impulsos de manera voluntaria con el objetivo gratificaciones

de alcanzar el equilibrio personal. Intolerancia a la frustracion
motivacion Y €mocCIoO

i Pobre inhibicién de la conducta

Es un estado de adaptacién biolégica que se
! caracteriza porgue disminuye la respuesta que
En la practica es muy dificil definir un consumo Tolerageid provoca la administracién de la misma cantidad
como “uso”, ya que son tantos los factores a de una droga.
considerar que lo que para el consumidor Es importante saber qué
podria parecer un uso moderado, puede estar significado tiene lo siguiente: Se define como el estado psiquico, y en
traspasando las fronteras del abuso para un ocasiones también fisico, resultado de la
observador neutral. Dependencia <4 interaccién entre un organismo vivo y una
droga, y que se caracteriza por modificaciones
del comportamiento y por otras reacciones.

Modelos no regulatorios de la accién
(Dependencia y tolerancia en uso de drogas).

, Este cientifico demuestra que el sistema que
SELECTOS EN MOTIVACION

rige la empatfa estd localizado en el cerebro.
Y EMOC|()N La motivacién estd constituida Rizzolatti le da el nombre de neuronas espejo a
por todos los factores capaces de r Laalquimia moderna < ese complicado entramado de células
provocar, mantener y dirigir cerebrales que permiten captar la intencién de
la conducta hacia un objetivo. otras personas, imitarlos, predecir a su
comportamiento e incidir en el entorno.

Son varios los planos de manifestacidn en los
que se desenvuelve el ser humano,
. . principalmente el fisico, emotivo y mental.
Ciencia y conciencia < . .
Interactuamos a distintos niveles y cada uno de
‘ctica d ‘s de 2500 afios los planos requiere una atencidn particular para
na practi m n . . .
es- u“ a practica de ?S € ) .a 0s de conseguir que la alquimia se realice.
L - antiguedad que se entiende principalmente
Alquimia mental. . Ny .
como disciplina filosdfica relacionada con el ., Y
. . S es la representacion o la escenificacion de unos
hermetismo, la mistica y la espiritualidad. . ., . .
El ritual como proyeccidn elementos simbdlicos que se utilizan con el
mental propdsito de enfocar toda la atencién hacia un
objetivo concreto.

., Es repetir mentalmente una férmula como: “La
~ La autosugestion. . . . o
vida me reserva siempre la mejor opcion”.

Consiste en aquietar los pensamientos

Y desordenados vy llevar la atencidén a un estado
La meditacion. S e .
de contemplacién dirigida hacia la paz y el
bienestar interior, reequilibra el organismo.

~ Métodos ritualistas <

es una técnica que consiste en usar la
L . ., imaginacién de forma positiva y creativa fijando
La visualizacidon ., .
imdagenes mentales que nos sugieran calma,
paz, sosiego.




