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gumm— -Positivas

< i . L -Fobias
¢EN QUE CONSISTE | Modificar habitos a partir|  Aplicaciones Tabaquismo
LA CONDUCTA de la intervencion numerosas y variadas Al : i Conductas
-Alcoholismo
OPERANTE? -Negativas
REFORZAMIENTO Técnica Suceso positivo Aumento de probabilidad
de ocurrencia
PROGRAMAS DE -Programas de refuerzo
REFUERZO -Programa de refuerzo de intervalo fijo y de intervalo variable
SIMPLE -Programa de refuerzo de razon fija y de razén variable
Deriva en un gran -
. . ) -Familiar
EXTINCI()N{ Una técnica } Empleada por la_| Reducir o eliminar Conductas que impiden nimero de -Social
Psicologia conductas dificultan o alteran problemas a nivel -Escolar
, L . ersona
ELECCIO Teoria de la eleccidn o El ser humano es capaz Responsabilizarse de las - Préactica clinica
de William Glasser ropone de auto controlarse propias conductas e incluso— Aplica
; -La educacidn
“CONDUCTA -Teoria de la respuesta consumatoria de las emociones

- Principio de premack
- Hipdtesis de la privacidn de respuesta
- La regulacion conductual y el punto de deleite conductual

- Imposicién de una contingencia conductual -Emociones
De regular los impulsos| Alcanza el Se involucran - Pasamlento_f,
AUTOCONTROL— La capacidad equilibrio personal - Comportamientos

OPERANTE DRGANIZACION| Bases
ONDUCTUAL

de manera voluntaria

—

-Falta de asertividad
CAUSAS DE LA FALTA

-Déficit en la regulacion emocional
DE AUTOCONTROL &

-Problemas para la demora de las gratificaciones
-Intolerancia a la frustracion
-Pobre inhibicién de la conducta L -
— . -Ciencias politicas
Forma la personalidad y de aprender
CONDUCTA ESTRATEGICA Y La importancia del de forma experimental a Se aplic
TEORIA DE JUEGOS juego en lainfancia| relacionarse en sociedad, a resolver

S — problemas y situaciones conflictivas.

-Biologia evolutiva
-La psicologia




¢EN QUE CONSISTE LA Son factores capaces de Conduce a una

MOTIVACION? provocar, mantener y dirigir la=— Se relaciona — El impulso persona a elegiry
conducta hacia un objetivo. realizar una accidn
¢EN QUE CONSISTE Es un proceso De reclutar y coordinar el resto de los procesos
LA EMOCION? psicoldégico Se encarga psicoloégicos cuando situaciones determinadas
— exigen una respuesta rapida y efectiva.
ESCALA DE LAS Necesidades de -Eeces!:a:es Esmloglcils ;
NECESIDADES DE | ... . | “hecesidades de seguridady
déficit proteccion
MASLOW ) S
-Necesidades de afiliacion y afecto
__-Necesidades de estima

—

-Teoria de la motivacién por emociones
-Teoria psicoanalitica de la motivacién
-Teoria del incentivo

TEORIA DE LAS -Teorias cognoscitivas

EMOCIONES — -Teoria de la disonancia cognoscitiva
-Teoria de esperanza — valor

-Teoria de las expectativas -Su cantidad
; Teorias fisiologicas -Su frecuencia No se detectan
MOTIVACION Teorias humanistas -Y situacion consecuencias inmediatas
Y EMOCION — Uso | fisica, psiquica
DEPENDENCIA Y ¥ social
TOLERANCIA EN US Trles tipos -Su cantldad. Por abuso aquella Se producen consecuencias
DE DROGAS basicos Abuso -Su .frecu.elznua forma de relacién negativas para el consumidor
— ¥ situacion con las drogas y/o su entorno.
fisica, psiquica
y social e prioriza el uso de una sustancia
psicoactiva frente a otras conductas

(____ Dependencia— Comportamiento ] o
consideradas antes como mas importantes.

R i Describe la facultad de
ALQIMIA Disciplina i Ee"n?et.'smo transformar una sustancia o
MENTAL filosofica Relacionada -La mistica . us

-La espiritualidad materia en otra distinta

Pueden ser pecadas de

PROPOSI,CION Y Arrepentimiento Estado emocional y Sent.mﬂ.“en'to de pena POF la mala suerte, Materias que comision o de omision y
EVITACION DEL cognitivo las limitaciones, las pérdidas, las se lamentan | Pueden ir desde lo
ARREPETIMIENTO transgresiones o los errores. voluntario a lo

incontrolable y accidental




