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Componentes 

de la imagen  

¿Qué es la 

imagen 

personal? 

 

Proceso  
Físico  

Psicológico  

Sistema 

Nervioso  
Central  

Aprehensión                        

Desciframiento            

Comprensión. 

3 imágenes 

mentales 

Memoria  
Visual                 

Fotográfica  

Capacidad  De crear: Imágenes  Interrelaciona  Ideas 

Proceso  físico-psicológico Efectos en La conducta 

La percepción Es la  Sensación interior 
Impresión 

Material  
Por nuestros 

sentidos  

Imagen 

pública 
Causas  

Externas  

Ajenas  

Efecto Interno  

Produce  Juicio de poder  
Impulsa la 

acción 

Individual 

consecuente 
Imagen mental  

Por un público 

El saludo 

Antigüedad 

En 

Señal de  Paz 

Conservar Las manos  

Limpias 

Libres 

De sudor 

Extender   

Deslizar    

Apretar    

 

Ampliamente  Las manos  

Sin lastimar  

Evite  

Pescado muerto 

Truena-huesos 

Princesa

. 

Sándwich. 

Bomba de agua 

Solo las puntas de los dedos 

Sostener con las dos manos  

Sacudir muchas veces  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Autoestima  

Es  Amor  Actitudes  Del  Individuo  O la  Percepción  

Las AES de la 

Autoestima  
Aprecio Autentico  Implica  Buen nivel de 

Autociencia  

Autoconocimiento 

Aceptación 

tolerante  De 

Limitaciones  

Debilidades  

Errores  

Fracasos 

Afecto  Actitud 

Amistosa 

Positiva  

Comprensiva 

Cariñosa 

Con su  

Pensamiento  

Sentimientos  

Con 

su  
Imaginación  

Voces 

interiores  

Atención  Cuidado de  Necesidades  

Físicas  

Psíquicas 

Intelectuales 

Espirituales 

Necesidades 

creadas Publicidad 

Agresivas 

Engañosas 

Aprendamos a 

desarrollar 

nuestra 

autoestima  

Depende de la  

Perspectiva 

Voluntad 

Esquema de 

tres fases 

Recibida 

Afirmaciones 
Propia  

Comprometida 

Dimensiones 

de la 

Autoestima 

Física 

Afectiva 

Social 

Ética 

Académica 

Asertividad 
Bibliografía: Antología de 

proyección profesional 


