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1.1 Planteamiento del problema

Afectaciones del divorcio en el desarrollo emocional de los nifios edad de 6

a 12 anos de edad

Siguiendo la idea de Broc (1994), entendemos que el rendimiento escolar en la etapa
infantil debe considerarse como un aspecto cognitivo pero también debe tener gran
importancia el auto concepto que tenga el nifio de si mismo, influido directamente por la
autoestima del nifio o de la nifia. Ademas se debe tener en cuenta que el rendimiento
escolar en esta etapa es importante por ser éste un periodo critico en la incorporacién a
la educacion primaria, ya que se ha demostrado que la mejora del rendimiento en la etapa
infantil tiene efectos a largo plazo, contribuyendo significativamente a reducir el fracaso
escolar, por lo que es trascendental intervenir para mejorar el rendimiento si este fuese

bajo.

En los meses que siguen al divorcio, la mayoria de los nifios experimentan problemas,
especialmente externos (conducta antisocial, agresiva, desobediencia, falta de
autorregulacion, baja responsabilidad y/o logro) y en menor medida ansiedad, depresiéon
y problemas en las relaciones sociales (dificultades con padres, hermanos, iguales y
profesores). El funcionamiento psicolégico de la mayoria de los nifios y de sus padres
mejora con el paso del tiempo, conforme la familia de va adaptando al divorcio. No
obstante el nivel medio de adaptacién emocional, social y académica de los hijos de

divorciados continta siendo peor que el de los hogares intactos.

Los nifios presentan un alto nivel de ansiedad ante la separacion, miedo de que los dos
padres los abandonen, regresiones conductuales y una escasa capacidad para entender
el divorcio y, consiguientemente, una tendencia a culparse a si mismos por la separacién

y a pensar que ellos pueden hacer algo para resolver esa situacion.

Durante la preadolescencia (10-12 afios) la reaccion al divorcio se suele manifestar

mediante la expresion de sentimientos de cllera y la tendencia a culpar a uno de los



progenitores, pudiendo desarrollar también sintomas somaticos. Interpretan la
separacion dentro de un estricto cédigo de conducta que sus padres rompen con la
decision de. Ademas de poseer un mayor desarrollo cognitivo y emocional, tienen la
ventaja de poder contar con el apoyo de sus iguales y de otros adultos en ambientes
extra familiares, lo que puede amortiguar los efectos de la separacion y facilitar su ajuste.
Para que sea mas facil asimilar la separacion de sus padres.

El nifio de 6 a 12 afios en un nivel emocional sale de su egocentrismo y comienzan a ser
mas sensibles hacia sus propias emocionesy las de los demas. Tienen mayor capacidad
para entender lo que es un divorcio, aunque no suelen expresarlo por miedo a preocupar
al padre o madre. Miedo al rechazo o sentimientos de culpa. Todavia permanecen las
fantasias de unién de los padres. Al no ver confirmadas sus esperanzas se sienten
traicionados, tristes y rabiosos. Pueden sufrir pesadillas, regresiones, sentimientos de
abandono. Pautas: es importante mantener contacto con el colegio para informar de la
situacién y reforzar sus logros en el aprendizaje. Hacerle saber que sus padres no le van

a abandonar, pero que no volveran a estar juntos como pareja.

Es por ello que decimos que el divorcio tiene afectaciones en los nifios tanto emocional
mente como académicamente es por ello que presentan dificultades en el area de
aprendizaje, socializacion, emocionales entre otros. ¢Porque? Es porque los nifios
tienden estar apegados a papa a mama y a tener un ambiente en donde ambos conviven
cuando estos conyugues deciden la separacion entre ellos esto es perjudicial para el nifio,
emocionalmente porque el nifio tiende a estar triste a no entender el porqué de la decision
de sus padres y se enojan con el que ellos creen que tienen la culpa de aquel separa
miento, en la socializacion porque tienden a ser mas aislados de sus compafieros es ahi
donde entra el apartado del aprendizaje que debido a esta causa de divorcio el nifio deja
de ser participativo en su salon y dejan de ponerle esmero a lo que hacen ya no le toman

el interés que deberian ponerle.



1.2. Preguntas de investigacion

1.- ¢Cuales son las principales afectaciones en el ambito emocional del nifio de 6 a 12

anos?

2.- ¢Como interviene las afectaciones emocionales del nifio de 6 a 12 afios en el

rendimiento académico?

3.- ¢Como afectan los problemas emocionales del nifio de 6 a 12 afios en el ambito

social?

4.- ¢ Coémo afectan los problemas emocionales en las calificaciones del nifio en edad de

6 a 12 afos de edad?

5.- ¢Qué tan importante es el acompafiamiento psicolégico durante, el proceso de

divorcio, para las afectaciones emocionales del nifio entre 6 a 12 afios?



3. Objetivos

Objetivos generales

e Determinar qué tan importante es el acompafamiento psicologico durante y
después del proceso de divorcio, para evitar las afecciones emocionales en el nifio

de 6 a 12 afios.

Objetivos especificos

e Examinar las principales afectaciones en el &mbito emocional del nifio de 6 a 12
anos.

e Identificar las afectaciones emocionales del nifio de 6 a 12 afios en el rendimiento
académico.

e Analizar como afectan los problemas emocionales del nifio de 6 al2 afios en el
ambito social.

e Analizar el como afectan los problemas emocionales en las calificaciones del nifio

en edad de 6 a 12 afos de edad.



4. Justificacion.

La psicologia es una ciencia la cual se encarga del estudio de la conducta humana, asi
como los procesos mentales y lo relativo con las personas, asi mismo explora los
conceptos como la percepcion, la motivacion, la personalidad, la inteligencia y su relacion
con las demas personas. De igual manera este interviene en diferentes procesos de la
vida de una persona para tener con ello un acompafamiento por ejemplo, la drogadiccion,
maltrato familiar, divorcios entre otros son problematicas que deberian tener el apoyo
psicolégico para atenuar los sucesos que en suposicion podria ocurrir en consecuente a

una alteracion emocional de la persona.

Seguidamente del divorcio se desbordan emociones negativas y perjudiciales para el nifio
que las vive una separacion de sus padres, se estudiara cada uno de las probleméticas
y como se presentan ante el nifio, en qué areas afecta ejemplo: bajas en el rendimiento
escolar, dificultades sociales, dificultades emocionales como (depresién, miedo,
ansiedad, entre otros),problemas de conducta hay que sefialar que las reacciones
emocionales que se dan en los hijos no estan predeterminadas si no que puede ser por
factores como la historia del nifio y la manera y habilidad que tiene para enfrentarse a la
nueva situacién que conlleva una influencia tremenda en su vida, en el rango de
investigaciéon de 6 12 afios se dan cuenta que tienen un problema y no saben como
reaccionar ante ese dolor creen que sus padres pueden volver a juntarse si presionan o
realizan actos que no llevan mas que un acto de fracaso o a problemas adicionales en la

pareja

Asimismo se pretende estudiar él porque es importante el acompafiamiento psicoldgico
dentro de una separacién en el ambito emocional del nifio ya que modifica la estructura
de la familia, y a la vez este tiene repercusiones en los hijos y con la pareja como

resultado de la ruptura. Esta investigacion tendra como finalidad la busca del ¢ porque?



El divorcio es tan perjudicial en el area emocional del nifio, seguidamente se pretende

indagar acerca de los motivos que llevan a que se efectué el divorcio.

Hay que tener conciencia de que el divorcio es una problemética no solo a nivel estatal
si no que esto abarca a nivel nacional esta problematica familiar da un significativo
deterioro emocional dentro de sus hijos, Parece que los matrimonios duran cada vez
menos tiempo y no es raro ver padres que se separan con hijos pequefos, a los que les
espera una larga tarea de crianza por delante. Es muy importante que estos padres sepan
cuadles son las reacciones mas comunes de los pequefios y como actuar. Los
progenitores que se divorcian, incluso los que no querian hacerlo, sienten culpa y por lo
general la culpa los vuelve incompetentes para cumplir con las funciones normativas. Por
otro lado, cuando se trata de bebes o nifios pequefios, los padres creen que ellos no
perciben lo que pasa en su familia y esto es un error, porque los chicos pequefios

desarrollan sintomas.

Por ende esta investigacion trata de indagar, analizar y estudiar cada una de las causas
para que de esta problemética ya que con las bases que se recauden de dicha
informacion daremos a conocer que la importancia de acompafiamiento psicoldgico es
necesario en ambas partes tanto en los padres asi como en los hijos y que tan
significativas son las afecciones emocionales en los diferentes habitos de los nifios como
mencionamos anterior mente este problema repercute en la escuela ya que al tener un
estado de &nimo muy bajo tienden a sacer malas notas y por consiguiente igual a tener
menos sociabilidad con sus compafieros esto no solo se debe por ellos y estado de animo
si no que los padres no saben el cdmo deben de tratar a su hijo y que este no le afecte
demasiado en su dia a dia.



5. Hipotesis

Hi: El divorcio produce el mal desarrollo emocional en el nifio de 6 a 12 afios.

Ho: El divorcio no produce el mal desarrollo emocional en el nifio de 6 a 12 afios.

Ha: El divorcio beneficia en el desarrollo emocional en el nifio de 6 a 12 afios.



6. Metodologia.

Método: Cientifico, Los investigadores emplean el método cientifico para resolver
diversos tipos de problemas. El cientifico que se dedica a la investigacion pura, usa este
meétodo para lograr nuevos conocimientos. EI método cientifico es un procedimiento para
descubrir las condiciones en que se presentan sucesos especificos, caracterizado
generalmente por ser tentativo, verificable, de razonamiento riguroso y observacién
empirica. Pardinas nos dice: "Método de trabajo cientifico es la sucesién de pasos que
debemos dar para descubrir nuevos conocimientos o, en otras palabras, para comprobar
o desaprobar hipotesis que implican o predican conductas de fendmenos, desconocidos

hasta el momento.

Metodologia tipo: Analitico: EI Método analitico es aquel método de investigacion que
consiste en la desmembracién de un todo, descomponiéndolo en sus partes o elementos
para observar las causas, la naturaleza y los efectos. El andlisis es la observacion y
examen de un hecho en particular. Es necesario conocer la naturaleza del fenémeno y
objeto que se estudia para comprender su esencia. Este método nos permite conocer
mas del objeto de estudio, con lo cual se puede: explicar, hacer analogias, comprender
mejor su comportamiento y establecer nuevas teorias. Este método “consiste en la
extraccion de las partes de un todo, con el objeto de estudiarlas y examinarlas, es un
método de investigacion, que consiste en descomponer el todo en sus partes, con el
anico fin de observar la naturaleza y los efectos del fenomeno. Sin duda, este método
puede explicar y comprender mejor el fendbmeno de estudio, ademas de establecer
nuevas teorias. Y el tipo DEDUCTIVO: Este método, a diferencia del inductivo, es el
procedimiento racional que va de lo general a lo particular. Posee la caracteristica de que
las conclusiones de la deduccién son verdaderas, si las premisas de las que se originan
también lo son. Por lo tanto, todo pensamiento deductivo nos conduce de lo general a lo
particular. De este modo, si un fendmeno se ha comprobado para un determinado
conjunto de personas, se puede inferir que tal fenOmeno se aplica a uno de estos
individuos. En la Edad Media, los fildsofos impulsaron los métodos inductivo y deductivo

para generar conocimientos cientificos. Al transcurrir del tiempo, los filésofos,



matematicos y cientificos han perfeccionado estos dos métodos, y es un error
considerarlos como diferentes, ya que tienen el mismo propoésito, pero con un
procedimiento distinto. Por ende, la ciencia puede utilizar cualquiera de ellos, pero no de

manera exclusiva.

Tipo de investigacion: Documental para Tamayo la investigacion documental se realiza
con base en revision de documentos, manuales, revistas, periodicos, actas cientificas,
conclusiones y seminarios y cualquier tipo de publicacién considerado como fuentes de
informacion. Constituye una actividad que se desarrolla en cualquier &mbito donde se
pueda obtener registro de informacién. En esta presente investigacion se sitla dentro de
la modalidad tedrica es el principal analisis del contenido que representa el estudio y la
bdasqueda de una solucién al planteamiento a partir de la explicacion de objetivos

especificos.

Enfoque metodologico: CUALITATIVO la investigacion cualitativa. Por su enfoque
metodoldgico y su fundamentacion epistemoldgica tiende a ser de orden descriptivo,
orientado a estructuras teéricas, y suele confundirse con la investigaciéon etnografica dado
su origen y su objeto de investigacion. Utiliza preferentemente informacion cualitativa,
descriptiva y no cuantificada. Estos paradigmas cualitativos e interpretativos son usados
en el estudio de pequefios grupos: comunidades escuelas, salones de clase, etcétera.
Se caracteriza por la utilizacion de un disefio flexible para enfrentar la realidad y las
poblaciones objeto de estudio en cualquiera de sus alternativas. Trata de integrar
conceptos de diversos esquemas de orientacion de la investigacion social. Y la
INVESTIGACION CUANTITATIVO, El enfoque cuantitativo (que representa, como
dijimos, un conjunto de procesos) es secuencial y probatorio. Cada etapa precede a la
siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos. El orden es riguroso, aunque desde
luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va acotandose y, una vez
delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigacién, se revisa la literatura y se
construye un marco o una perspectiva teorica. De las preguntas se establecen hipotesis
y determinan variables; se traza un plan para probarlas (disefio); se miden las variables
en un determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas utilizando métodos

estadisticos, y se extrae una serie de conclusiones



Corriente epistemoldgica: Humanista La psicologia humanista es una corriente
psicolégica fundada por Abraham Maslow en los afios 60 y se basa en la creencia de que
el ser humano debe ser considerado como un todo, aceptando que existen diferentes
circunstancias o factores que afectan a la salud mental como los pensamientos, las
emociones, los comportamientos sociales, etc. El objeto de estudio de la psicologia
humanista es el propio ser humano en su contexto mas natural. Esta corriente se aleja
en cierto modo de la idea causa-efecto en los problemas del paciente ya que considera
que el ser humano esta expuesto a numerosos fendmenos vitales que provocan estados
mentales que crean fricciones, problemas o malestares. Quisiera enfocarme mas en esta
corriente ya que considero que al trabajar con ella tendré mucho méas acercamiento con
la persona por lo que ella se sentira en total libertad de contar lo que desee compartir de
igual manera considero que esta corriente se centra en el individuo y no trata de
estigmatizarlo dentro de una psicologia este ayuda en el trascurso del proceso y evallan
las circunstancias que le rodean y que le han provocado problemas.

Técnicas de investigacion:

Recopilacion de: Fuentes Electronicas, Fuentes impresas, Fuentes audio visuales,

parafraseo.
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