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Da una: 

Es indispensable 

Es una:  

Tiene  

Que es un/a 

 

 

 

COMPONENTES DE LA IMAGEN    
UNIDAD I  

FÍSICO  

La forma de caminar y la 
postura  

¿Qué es la imagen 
personal? 

proceso Físico-
psicologíco  

Buena imagen  

Proyección impecable de 
manera consciente o 

inconsciente de la  
personalidad, valores, 

cultura,  etc. de una persona.   

EL SALUDO  

Una señal de respeto y 
consideración hacia los 

demás  

EN LAS JUNTAS DE 
TRABAJO  

Es la carta de 
presentación,  transmitir 

mayor confianza y 
preparación.  

BUENA POSTURA  

Ayuda a demostrar 
mayor seguridad 

Credibilidad en lo que 
dice  

Contribuye a su salud 
fisica Y psicologíca   

CULTO AL VESTIR 

Transmitir información 
sobre la propia persona  

Personalidad y buena 
imagen personal  

AUTOESTIMA  

Son las percepciones, 
evaluacios, sentimientos 

y tendencias de 
comportamiento hacia 

uno mismo.  

Importancia en el 
ámbito profecional :  

Imagen de la empresa 

Conservar tu empleo  

Mejor desempeño 
profesional  

Características de una 
autoestima elevada:  

Seguridad  

Eficiente  

Mayor contacto social  

Un lider natural  

Reconocer sus 
fortalezas y debilidades   

Autosuficientes  


