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¿Qué es imagen personal? 

Es la construcción de una expresión 

externa capaz de reflejar los valores y 

pensamientos que pretende transmitir 

Imagen es percepción 

La sensación interior que 

resulta de una impresión 

material hecha en nuestros 

sentidos 

Imagen publica 

El efecto será interno, ya 

que se produce dentro del 

mismo individuo, en su 

mente 

La conducta estará entonces 

condicionada por la imagen individual 

y será producto de la coherencia con 

el mensaje transmitido 

Ejemplo 

Estimulo + receptor = 

percepción + mente = imagen 

+ opinión = identidad + 

tiempo = reputación  

Por lo tanto: 

La imagen es percepción 

que se convierte en la 

identidad y con el tiempo 

en la reputación   

Buena imagen  
Proyectar una imagen de 

credibilidad y seguridad, se 

ha convertido en una 

herramienta fundamental  

La confianza y generar 

autoridad, liderazgo y poder 

Promueve 

Desarrolla 

Una imagen integral, que abarque 

factores desde la vestimenta, hasta la 

identidad y el compromiso 

Personalidad de 

éxito 

Para tener una 

personalidad de éxito, 

hay que ser 

organizados  

El saludo 

El saludo, junto con el 

contacto visual y la 

sonrisa es la mejor 

presentación  

Evitar  saludar como 

Pescado muerto, 

truena huesos, 

princesa o 

sándwich   

Juntas de trabajo  

Preparación, desarrollo y evaluación de las 

juntas 

Son modelos de 

comunicación que 

estimulan la eficacia de la 

toma de decisiones de la 

toma de decisiones y 

contribuyen al éxito de los 

resultados  

Es importante 

monitorear los 

resultados a partir de la 

calidad del modelo 

propuesto  

Fases básicas  

Preparación, 

Desarrollo y 

Evaluación 

Objetivos  

Informar, educar, resolver 

problemas, tomar 

decisiones, generar ideas, 

decidir sobre una 

propuesta  

Buena postura  

¿Qué es? 

Es más que una buena 

postura, ayuda a 

también a la salud a 

evitar dolores de 

espalda, etc. 

Postura dinámica 

Postura estática 

Se refiere a cómo se 

sostiene al moverse, 

como cuando está 

caminando, corriendo 

Se refiere a cómo se 

mantiene cuando no está 

en movimiento, como 

cuando está sentado, de 

pie o durmiendo  

Autoestima  

¿Qué es? 

Es el amor que una persona 

tiene por sí misma; para 

otros, es el conjunto de las 

actitudes del individuo hacia 

sí mismo 

Afecto 

Aceptación  

Actitud positivamente 

amistosa, comprensiva 

y cariñosa hacia uno 

mismo 

Tolerante de nuestras 

limitaciones, 

debilidades, errores y 

fracasos 
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