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¿Qué son? 

Promueve la 

corresponsabilidad entre 

hombres y mujeres 

La CNDH  

Promueve la 

corresponsabilidad 

en los hogares 

Fortalecer las políticas 

para promover la 

igualdad entre 

géneros 

Identidad y género, maternidad/paternidad y 

masculinidad  

Vivencia interna tal 

como cada persona la 

siente  

Identidad y género   

Puede corresponder o 

no al sexo asignado al 

nacer  

Maternidad    

Modelo 

tradicional 

La madre se dedica al 

niño aunque trabaje y 

el parte es ausente   

Modelo 

evolucionad

La madre tiene mayor 

implicación, pero el padre 

participa 

Modelo 

igualitario 

Comparten todo, incluso 

ambos modifican sus 

horarios de trabajo para 

dedicarse a los niños o niñas  

Modelos de masculinidad y feminidad, la construcción 

social de la masculinidad desde la perspectiva de género ¿Qué son los estereotipos 

de género? 

Son patrones de conducta que definen cómo 

deben ser, actuar, pensar y sentir los 

hombres y las mujeres en una sociedad  

¿Dónde se aprenden estos 

estereotipos? 

Son transmitidos y 

recibidos a través de los 

procesos de socialización, 

la crianza y la 

comunicación de masas  

En resumen 

Se le asignan roles en 

función a los hombres y 

mujeres  

Funciones 

Hombres 

Mujeres 

De la calle, de lo público, el sustento de 

la casa, fuerte, decidido, reprime sus 

sentimientos y solo trabaja fuera del 

hogar  

De la casa, privado cuidar a los 

hijos, sensible, emocional, 

dependiente, no decide trabaja 

en casa y fuera de ella, expresa 

sus sentimientos  

¿Qué consecuencias tiene? 

Subvaloración de la mujer y de las 

actividades.  Sobrevaloración del hombre y 

de las actividades. Asimetría o 

jerarquización en las relaciones de pareja: 

el hombre manda, la mujer obedece.  

La maternidad y la identidad femenina, la paternidad y 

la identidad masculina. Maternidad y paternidad 

responsables 

Maternidad y paternidad 

responsable 

El vínculo entre el padre y la madre con sus 

hijos con reconocimiento social, que 

entraña sentimientos, derechos y 

obligaciones, ejercidos con responsabilidad 

Concepciones sociales de la 

paternidad y maternidad 

Muchas sociedades han 

promovido la idea que las 

mujeres se realizan 

únicamente al convertirse en 

madres 

No es 

El destino único de la mujer ni la única forma de 

alcanzar su realización personal, existen muchas 

mujeres que voluntariamente deciden no tener 

hijos y no dejan de alcanzar su realización 

personal 

Diferentes patrones de masculinidad, la crisis 

de la masculinidad hegemónica, la nueva 

paternidad, el hombre sensible, el metrosexual 

Masculinidad  

En México son establecer cambios en sus 

actitudes, promover la no violencia, educar a 

sus hijas e hijos en una cultura de la igualdad 

de género 

Hombres por la igualdad  

Se trata de superar la visión androcéntrica 

del mundo para trabajar por la igualdad 

desde una perspectiva de género masculina  

Invitan a los hombres a 

cambiar su ideología  

Tengo derecho a sentir y pensar diferente 

a lo que la mayoría de hombres piensan y 

sienten, sin que por eso me deba sentir 

poco hombre.   

Admitir que puedo 

experimentar 

dolor físico y 

emocional 



  



 

  



 

  



 


