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Son una propuesta de liberación para los 

hombres, lejos del machismo, el 

patriarcado y la hetero normalidad que 

menoscaban la salud de las personas, 

provocan situaciones de violencia 

además de relaciones toxicas y 

destructivas. 

• No nos permiten relaciones sanas 

• El machismo y el modelo patriarcal 

impulsa a sobre salir, dominar y controlar 

a los demás. 

• Nos ocasiona problemas, situaciones de 

problemas, accidentes, abuso de drogas, 

etc. 

• Establecer relaciones de igualdad y 

equidad  

 

• Involucrase contra la lucha de 

igualdad de genero y contra la 

LGBTfobia  

• Expresión de los sentimientos 

• Identidad masculina frente a la 

infidelidad 

• Conductas machistas  

• Los hombres dominantes 

• Los hombres heterosexuales y 

subordinados 

• Los hombres subordinados 

bisexuales 

• Los hombres marginales 

homosexuales  

 

 

• Masculinidades  

 

 

 

 

 

• Heteronormatividad  

 

 

 

 

• Igualdad  

MACHISMO      

 

 

 

 

• Cuestionamiento  

Social  

 

 

 

 

 

• Jerarquizar las 

Relaciones  

Sociales entre 

Hombres 

 

 



• Violencia de genero 

• Poca inteligencia emocional 

• Educación sexista 

• Fracasos matrimoniales 

• Identidad  

• Nuevas relaciones de 

genero  

• Cambio sociocultural 

• Relaciones dinámicas  

• Motivación  

 

• Valores 

 

Autodirección y 

estimulación  
• Seguridad 

• conformidad  

•  tradición   

Autopromoción  

• Transcendencia 

• Confrontando  

Los valores de 

universalismo y 

benevolencia   

 

 

• Perjuicios que 

Deben enfrentar  

 

 

 

• Genero igualitario 

Y no violentos 

 

 

 

MACHISMO 

 

  

 

 

 

 

 


