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MODELOS DE 

MASCULINIDAD 

RELACIONES DE 

GÉNERO 

IGUALITARIAS 

¿QUÉ SON? 

 

PROPUESTA DE LIBERACIÓN 

PARA LOS HOMBRES 

SU OBJETIVO ES DISMINUIR 

LA DISCRIMINACIÓN Y 

ELIMINAR LA VIOLENCIA 

NO PERMITE TENER 

RELACIONES 

EQUITATIVAS CON 

OTRAS PERSONAS 

EL MACHISMO IMPULSA 

AL HOMBRE A SER EL QUE 

CONTROLA A LOS DEMÁS 

NO EXPRESAR 

EMOCIONES 

INTEGRAR LA FEMINIDAD 

A LA MASCULINIDAD 

DERECHO DE LOS HOMBRES 

A LA TERNURA, 

VULNERABILIDAD, CARIÑO 

ALTOS ÍNDICES 

DE SUICIDIO EN 

HOMBRES 

MACHISMO 
ANTONIO DE MOYA 

ESTABLECER RELACIONES DE 

IGUALDAD Y EQUIDAD 

EL MACHISMO TAMBIÉN AFECTA 

A LOS HOMBRES, QUE PUEDEN 

ENFRENTAR 

VERTIENTE DEL 

SEXISMO O PREJUICIO 

SEXUAL 

SE EXPRESA POR LO 

REGULAR, DE MANERA 

INCONSCIENTE 

¿CÓMO SURGE? 
 

FACTORES QUE 

PROMUEVEN EL 

MACHISMO 

DESDE UNA TEMPRANA EDAD 

(EDUCACIÓN EN CASA) 

PRESTON 

MACHISMO 

HACIA LOS 

HOMBRES 

VIOLENCIA DE GÉNERO, POCA 

INTELIGENCIA EMOCIONAL, 

EDUCACIÓN SEXISTA, FRACASOS 

MATRIMONIALES 

CAMBIO 

SOCIOCULTURAL 

TODAS LAS SOCIEDADES 

ESTÁN EN UN PROCESO DE 

CAMBIO SOCIAL 

VIOLENCIA DE 

GÉNERO 

MUCHAS MANERAS 

DE VIVIR LA 

MASCULINIDAD 

EL MACHISMO 

AFECTA A LOS 

HOMBRES 

MASCULINIDAD 

INTEGRADA 

EDUCACIÓN SEXISTA, ENSEÑANZAS 

RELIGIOSAS SEXISTAS, LEYES 

DISCRIMINATORIAS, DIVISIÓN DEL TRABAJO, 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

MERCADO LABORAL 

VIDA FAMILIAR 

SCHWARTZ 

LOS VALORES SON 

METAS DESEABLES Y 

TRANSITUACIONALES 

SE ADQUIEREN 

MEDIANTE LA 

SOCIALIZACIÓN 

TIPOS 

MOTIVACIONALES DE 

VALORES 

PODER, LOGRO, 

HEDONISMO, 

ESTIMULACIÓN, 

AUTODIRECCIÓN, 

UNIVERSALISMO, 

BENEVOLENCIA, TRADICIÓN, 

CONFORMIDAD, SEGURIDAD 
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