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Propuesta de
liberacién para los

Lejos del machismo, el patriarcado
y la heteronormatividad

hombres

iCémoel

No permiten

machismo afectan | oo Impulsan

a Loy hombres hoy sanas

A querer sobresalir,
dominar y controlar a los

Al suicidio y guardarse los

demas Causan

Provocan situaciones de violencia,
relaciones toxicas y destructivas

Conflictos, violencia,
dafia la salud metal

en dia? sentimientos
. . Permite la posibilidad de -
iEn gqué ayuda el concepto Es una propuesta Loy hombres Ala vulnerabilidad, ternura, al
replantearse lo que es ser . -
de masculinidades con el hombre liberadora tenen derecho cuidado, carifio, etc.
Son vistas y juzgadas i . ; (0 bud Porque la madre desde muy
) Sistema de creencia de | g diendo el | Varén como centro, actitud ~ Oll)e déude o
iQui es el €épendiendo &l grupo seéxua . ) o pequefio le inculca lo que
superioridad e derocewtnsmos de desprecio y discriminacion
machismo? p ) sw,,e? debe ser un hombre
¢ inferioridad _ ; para la mujer
Hombres=masculinos
Mujeres= femeninas B . .
- . Constituyen la medida con la cual
Hombres dominantes: ,
todos los hombres se compararan
iComo- afecto el Reprime sus emociones, Es un elemento de control  Relacioues sociales Hombres heterosexuales | Hombres en apariencia, hombres dudosos,
machismo o Loy limita sus capacidades para social y explotacién sexista entre hombres subordinados supervivientes y fracasados
pedir ayuda -‘
howmbres? Hombres subordinados | FEGEGAGRBAE RS MERENIHOEEaN
bisexuales un presunto interés en “ser sometido” por
pombres MBI gh la percepeis de este rol como femenino,
nomosexales débil,y carente de poder
iLoy hombrey deben Es bueno transformar patrones de - .
discriminacin. d i6n hacia | Una manera de vivir con libertad
: iscriminacion, de opresién hacia la o .
wwoluerarse ew la lucha ) ) P P ;0 porque vivimos en compafiia de
X mujer, hacia las personas gays, or que ! . .
contra LGBT fobia? mujeres y se tiene un lazo muy

ldentidad y nuwevas Transfor
relaciones de género

experimentan las familias en las

lesbianas, etc

maciones y tensiones que
Alguuos valores

sociedades occidentales

gualiforias

fuerte

Son criterios para juzgar la accién y se

adquieren, mediante la socializacién, en los

valores del grupo dominante



