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¿Qué es la 

masculinidad?

Propuesta de 

liberación para los 

hombres 

Lejos del machismo, el patriarcado 

y la heteronormatividad

No permiten 

relaciones 

sanas

Provocan situaciones de violencia, 

relaciones toxicas y destructivas 

¿Cómo el 

machismo afectan 

a los hombres hoy 

en día?

Impulsan  

A querer sobresalir, 

dominar y controlar a los 

demás Causan  
Conflictos, violencia, 

daña la salud metal  

Al suicidio y guardarse los 

sentimientos 

¿En qué ayuda el concepto 

de masculinidades con el 

feminismo?

Permite la posibilidad de 

replantearse lo que es ser 

hombre 

Es una propuesta 

liberadora 

Los hombres 

tienen derecho 

A la vulnerabilidad, ternura, al 

cuidado, cariño, etc. 

¿Qué es el 

machismo?

Sistema de creencia de 

superioridad e 

inferioridad  

Son vistas y juzgadas 

dependiendo el grupo sexual 

Hombres=masculinos 

Mujeres= femeninas 

Androcentrismos  

Reprime sus emociones, 

limita sus capacidades para 

pedir ayuda  

Varón como centro, actitud 

de desprecio y discriminación 

para la mujer   

¿De dónde 

surge? 

Porque la madre desde muy 

pequeño le inculca lo que 

debe ser un hombre   

¿Cómo afecta el 

machismo a los 

hombres?

Es un elemento de control 

social y explotación sexista    

Relaciones sociales 

entre hombres 

Hombres dominantes: 

Hombres heterosexuales 

subordinados  

Hombres subordinados 

bisexuales 

Hombres marginales 

homosexuales 

Constituyen la medida con la cual 

todos los hombres se compararán

Hombres en apariencia, hombres dudosos, 

supervivientes y fracasados

Atracción hacia parejas de uno y otro sexo, y 

un presunto interés en “ser sometido” por 

otro hombre

En la percepción de este rol como femenino, 

débil, y carente de poder

¿Los hombres deben 

involucrarse en la lucha 

contra LGBT fobia?

Es bueno transformar patrones de 

discriminación, de opresión hacia la 

mujer, hacia las personas gays, 

lesbianas, etc  

¿Por qué? 

Una manera de vivir con libertad 

porque vivimos en compañía de 

mujeres y se tiene un lazo muy 

fuerte 

Identidad y nuevas 

relaciones de género 

igualitarias

Transformaciones y tensiones que 

experimentan las familias en las 

sociedades occidentales  

Algunos valores  
Son  criterios para juzgar la acción y se 

adquieren, mediante la socialización, en los 

valores del grupo dominante


