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Pruebas y 

evaluación  

Dos tipos  
Generales y 

clínicos.  

Pruebas 

objetivas  

Suelen ser las herramientas 

más utilizadas para evaluar la 

personalidad, junto con las 

pruebas proyectivas 

Pruebas 

proyectivas  

Test 

proyectivos  

Son como unos test en los 

que el sujeto o paciente 

puede proyectar  

Tipos de test 

proyectivos  

Proyectivos 

verbales, 

gráficos. 

Pruebas 

psicológicas  

Tipos de 

test  

Test de inteligencia, 

test de personalidad, 

test de aptitudes y 

habilidades, test 

proyectivos. 

Técnicas en 

psicología clínica 

Técnicas 

Técnicas cognitivas, 

conductuales y 

exposición.  

Algunos 

problemas  

Crisis, ansiedad, 

fobias, estados de 

ánimo etc.  
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Antología Uds. psicología clínica unidad 3 apartado 3.2 a 3.5 


