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QUINTO CUATRIMESTRE.

-Psicologia.

Psicologia clinica.



Cuadro 3.

PSICOLOGIA
CLINICA.

Desarrollo de la psicologia
clinica.

Técnicas de intervencion.

(
:
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La psicologia clinica es un area de especializacion que se
interesa en la investigacion y tratamiento de la conducta.

/ Su llegada a México se inclinas por unos \
personajes llamados, Chavez, Aragén,
Gémez Robles day Meza Gutiérrez. Y se
desarrollé principalmente por el interés de
instituciones educativas, juridicas y
estatales.

\. j

pa

[ verbalizaciones dirigidas a uno mismo

Auto instrucciones: son imdgenes o

ra dirigir frenar o mantener conductas.

Biblioterapia: proporciona bibliografia W
sobre una problemadtica para tener una

mejor comprension.

Desensibilizacion sistematica: se utiliza

Existen muchas otras técnicas
para la intervencién. Todas
enfocadas en procedimientos

para el tratamiento de la ansiedad, son terapéuticos para el tratamiento

técnicas de relajacion.

\.

de problemas psicoldgicos.

/

miden cambios fisioldgicos. Se unas para

Biodeedback: son instrumentos que
demostraciones de ansiedad.




