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UNIDAD 3 

LA EVALUACIÓN 
DE LA 
PERSONALIDAD 
Y EL 
PSICODIAGNOST
ICO 

PRUEBAS 
ESTRUCTURADAS 
Y LA EVOLUCION 
DE LA 
PERSONALIDAD 

OBJETIVAS 

SUBJETIVAS 

PROYECTIVAS 

Herramienta 
útil para 
evaluar la 
personalidad. 

Herramienta 
de mucha 
formación y 
aprendizaje. 
 

Tipos 

INVENTARIO
S 

IINDICADORES DE 
PERSONALIDAD 

Proyecta los 
rasgos de 
personalidad 

FRASE 
COMENZADA 

TAREAS DE DIBUJO 

DESCRIBIR MANCHAS DE 
TINTA 

Conformidad de los sujetos 
con los enunciados. 

Medidas de comportamiento 
expresivo. 

MMPI 
16-PF 
NEO-PI-R 

VARIABLES FISIOLOGICAS 
PRUEBAS DE RENDIMIENTO 

Terminar frase presentada 

La mas conocida es la desarrollada 
por Hermann Roschach 

ADULTOS 

NIÑOS 

FORMATO DE 
BUCK 

ELIZABETH 
KOPPIZ 

Test del árbol, la 
persona y la casa. 

Test de la figura 
humana. 

TEST 
PROYECTIVOS 

TECNICAS DE 
INTERVENCION 

Forman 
parte del 
diagnostico 
clínico. 

Su objetivo es 
conocer los aspectos 
mas inconscientes 
de la persona. 

VERBALES  

GRAFICOS 

Estímulos  ambigüós, 
respuestas verbales. 

Solicitud de un dibujo 
Se aplica en 
adultos como 
en niños. 

ADULTOS 

NIÑOS 

TAT 

RECURSOS UDS 

CAT 

ALGUNAS TECNICAS 
DE 
PROCEDIMIENTOS 
TERAPEUTICOS. 

APRENDIZAJE 
VICARIO 

SOLUCION DE 
PROBLEMA 

TTENSION 
APLICADA 

Aprendizaje por 
observación. 

Procedimiento 
cognitivo conductual. 

Técnica para la fobia 
a la sangre o heridas. 

Objetivos: generar múltiples  acciones 
ante un problema e incrementar la 
elección de la alternativa mas eficaz. 

Compañeros de grupo, vida 
real o videos. 

Objetivos: a) evitar la disminución de la 
presión arterial. 
b) Exposición a estímulos que producen 
ansiedad. 
 


