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La entrevista fundamental 

de la psicología clínica. 

Se pretende 

describir, codificar, 

cuantificar y analizar 

el comportamiento 

que se quiere 

evaluar. 

Tipos de observación. 

Es una de las 

estrategias más 

flexibles. 

Definición, clasificación, objetivos, 

el entrevistado, el entrevistador, 

su relación. 

La entrevista: Su importancia 

en los diferentes campos de 

la psicología. 

Importancia de la 

observación en la práctica 

clínica. 

Observación directa O 

Observación indirecta. 

Observación según 

los niveles de 

respuesta. 

Observación según el 

grado de participación 

del observador. 

Observación pasiva O 

Observación activa. 

La entrevista también 

puede variar según su 

estructura. 

Dialogar para saber, es la 

esencia de la entrevista. 

Diseñado para la 

recolección de 

información relevante. 

La entrevista es un 

instrumento especializado, 

sustentado en la interacción 

humana. 

Recabar la mayor 

cantidad de información 

que necesitamos según 

sea el propósito. 

Entrevista clínica. 

Entrevista de 

orientación vocacional. 

Entrevista psicopedagógica 

o psicoeducativa. 

Entrevista de investigación. 

Según sea el fin que se 

persigue al realizarla se 

puede categorizar de la 

siguiente manera: 

Este vínculo se va 

consolidando en cada 

sesión y se basa en la 

confianza mutua. 

Proceso en el cual el 

psicoterapeuta acompaña 

a la persona a lo largo de 

un camino que le lleva a 

solucionar sus conflictos. 

Son empatía, aceptación 

incondicional y autenticidad. 

Las tres características 

que todo psicoterapeuta 

debería tener. 

La sintonía implica la 

existencia de la empatía, 

pero va un paso más allá. 

El vínculo que se 

establece con el terapeuta 

rompe este círculo vicioso 

porque proporciona la 

cantidad de protección, 

confianza y seguridad. 


