
 

CUADRO SINÓPTICO: UNIDAD III Y IV 
SANDRA GUADALUPE FLORES SANTIAGO 

 
  

14 DE FEBRERO DE 2021 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 

PROF: RODOLFO BATAZ 



 

  

CONDUCTA 
OPERANTE

Reforzamiento

Técnica en la que un comportamiento aumenta su 
probabilidad de ocurrencia a raíz de un suceso, es valorado 

positivamente. 

Programas de Reforzamiento 
Simples

*Programas de Refuerzo, especifican los modos de administrar 
los estímulos reforzantes.

*Intervalo fijo o variable, se administra el estímulo de acuerdo a 
un tiempo determinado o variable desde la última vez del 

refuerzo.

*Razón fija o variable, administrar el estímulo cuando el sujeto 
realice un número determinado o variable de veces la conducta 

en cuestión.

Extinción

Parte del principio de que cualquier conducta que aparezca lo 
hace porque está siendo reforzada, por tanto establece 

condiciones para que los reforzadores dejen de estar 
presentes.

Elección

*Ley del efecto relativo, cuando algo funciona satisfactoriamente se 
establece un aprendizaje asociativo entre el estímulo y la respuesta.

*Organización Conductual, se estudian todas las opciones de 
comportamiento que un organismo posee a su disposición cuando quiere 

conseguir algo que le servirá de refuerzo.

*Autocontrol, capacidad consciente de regular los impulsos de manera 
voluntaria con el objetivo de alcanzar equilibrio personal.

*Conducta estratégica y teoría de juegos, medio de formar la 
personalidad y de aprender de forma experimental a relacionarse.
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Selectos en 
Motivación y 

Emoción

Modelos no 
regulatorios de la 

acción

Nos ayudan a aprender a distinguir las 
realidades y situaciones que se 

presentan en el consumo de drogas. 
Ejemplos: dependencia, tolerancia, 

abstinencia, entre otros tantos.

Alquimia Mental 

El poder que tiene el pensamiento para 
influenciar o incidir sobre el medio en 
que se actúa. Permite desarrollar una 
mente mágica con fuerza del espirítu, 
entrenando a los pensamientos para 

que se moldeen a voluntad de las 
circunstacias. 

Posición y 
evitación del 

arrepentimiento

Se basas en el pensamiento contra 
factual, que se refiere a la 

construcción mental de alternativas a 
hechos pasados. Pueden ser de tipo 

ascendente o descendente
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