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MECANISMOS DE REGULACION.

Los organismos reguladores mantienen constantes determinadas
condiciones del organismo, como la temperatura, concentracion de
sales, cantidad de agua, etc.

Regulador: Mantiene constantes las condiciones de su medio interno
dentro de unos limites estrechos, frente a la variacion de las
condiciones del medio externo.

Por ejemplo: El ser humano regula su temperatura corporal
manteniéndola siempre alrededor de 36 °C.

Los mecanismos que hacen esto posible requieren un coste energético
constante, que se traduce en una ventaja al permitir que las células
funcionen con independencia del medio externo.

Homeostasis.

La homeostasis es una propiedad de los organismos que consiste en su
capacidad de mantener una condicion interna estable compensando los
cambios en su entorno mediante el intercambio regulado de materiay
energia con el exterior.

No hay nada mas importante para el cuerpo humano. La mayoria de los
complejos sistemas de nuestro cuerpo existen principalmente para
equilibrar y defender esta preciosa quimica interna de peligros y
amenazas, grandes o pequenos.

Y nuestros cuerpos deben hacer esto cada segundo de cada dia de cada
ano de nuestras vidas. Es el milagro de la supervivencia. Nuestras vidas
penden de un hilo y somos increiblemente buenos para agarrarnos a él.



Regulacion de la Conducta Alimentaria

Nucleos hipotalamicos laterales: inicia la sensacidon de hambre, dando como resultado el aumento
de la ingesta de alimentos y agua.

Hay aumento en la actividad parasimpatica, la sintesis de glucdégenos. Inhibe gluconeogénesis,
libera insulina, estimula lipogénesis.

Teoria del Proceso Oponente

Tiene como objetivo explicar el proceso que sigue una respuesta afectiva ante un estimulo, que
puede ser tanto aversivo como placentero, desde su aparicidn hasta su desaparicion.

Al principio, un estimulo nos despierta una respuesta afectiva, pongamos que positiva. Pasado un
tiempo, el organismo, con tal de recuperar la homeostasis emocional, activa una segunda
respuesta, de simbolo contrario a la primera.

Conducta instintiva.

Las conductas instintivas son innatas (y que son mas complejas que un reflejo) y dependen de la
maduracién del sistema nervioso (en contraposicién a las conductas aprendidas). La conducta
instintiva se caracteriza por los siguientes rasgos: Es especifica y no individual, al ser la misma para
todos los individuos de la especie y es innata, es decir, hereditaria, no aprendida, aunque la
practica podria mejorar la ejecucidn de tal conducta

Instinto y Aprendizaje.

Suele considerarse el aprendizaje un proceso alternativo al instinto, entendiendo por este ultimo
la informacion que se transmite genéticamente de una generacion a la siguiente. La mayoria
creemos que la capacidad de aprender constituye una propiedad de la inteligencia. Se dice que la
diferencia entre el aprendizaje y el instinto separa a los seres humanos de los animales
«inferiores», como los insectos. La introspeccion, esa autoridad engafiosamente convincente, le
lleva a uno a concluir que el aprendizaje, a diferencia del instinto, se apoya en la toma consciente
de decisiones que conciernen a cuando y qué hay que aprender.



Conducta Social.

Las conductas socisa

/,_ } elacig

1e interactuamo

los diferentes subsistemas que conforman el sistema social, las
consecuencias en el desenvolvimiento del sistema social de este
impacto mencionado, es lo que determina la adaptacion o desadaptacion
de la conducta social.




google.com/search?q=Conducta+Social.&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiynd3Fxa7u
AhUOLKOKHZIWCd8Q_AUoAXoECBsQAw&biw=1355&bih=615. (s.f.).

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/3695ff785672480b68944736fed50
4ca-LC-LPS503.pdf. (s.f.).



